ZAGREBACKI SAVEZ

SPORTSKE REKREACIJE
SPORT ZA SVE - ZAGREB

QPODI@ZH SVE

DSR PANDICE

LJETO U NOVOM ZAGREBU
Vanjski tereni OS Sredi$ée i OS Zaprude 15.06.-02.07.

e UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA pon-uto-sri-éet 19-20
Program univerzalne sportske Skole upoznaje djecu sa osnovnim

elementima sportova prilagodenim predskolskoj i Skolskoj djeci dobi
do 9 godina

SRC SOPOT
KoSarkasko igraliSte 16.06 - 16.07./ 20.08. - 10.09.

e FUNKCIONALNI TRENING ZA STARIJE OSOBE uto-cet 20:15-21:15
Funkcionalni trening je osmisljen od specifi¢nih vjezbi koje utjeCu na
cjelokupnu funkcionalnost polaznika koji mogu biti bilo koje dobi, ali i
svi oni koji zele podici koordinaciju i gibljivost te utjecati na repetitivnu
snagu trupa, leda, ruku, ramenai nogu.

Kontakt: Ludvik Leutar
Mob: 098/9099-410
E-mail: info@sportskepandice.hr

REKREATIVNO LJETO 2026.

15.6. - 15.9.2026.

lipanj / srpanj / kolovoz / rujan

m REPURLIXA HEVATSEA
Ministarstvo

W turtzma i sporta
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