SPORT ZA SVE

ZDRAVLIE ZA SVE

B M Aktivnosti udruge HUPTA u sklopu obiljezavanja

&
® SVJETSKOG DANA SPORTA
.‘. (25.05.2024., SRC Trnje od 8 sati):
PREDAVANJA U DVORANI FITNESS CENTRA TRNJE OD 8 DO 9 SATL:
@
.‘. 1.Fiziologija starenja - 5to se dogada s organizmom tokom starenja
' (prof.dr.sc. Marjeta MiSigoj-Durakovic)

2.VaZnost tjelesnog vjezbanja u starijoj dobi te program vjezbanja.
(dr.sc. Maja Vukelja)

3.Kontraindikacije na tjelesno vjezbanje i vaznost savjetovanja s
lije€nikom prije ukljuéivanja u organizirani program tjelesnog
vjezbanja. (prof.dr.sc. Zdravko Babic)

RADIONICE NA OTVORENOM OD 9.30 SATL:

1.Osobitosti debljine u starijih osoba. (dr.sc. Martina
Matovinovic)
2.Prehrana i dodaci prehrani u starijoj dobi. (prof. dr.sc.
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