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UO ZSSR ,,Sport za sve”
SKUPSTINA ZSSR ,,Sport za sve“

PROGRAMSKO IZVJESCE za 2021. g.

Direktne posljedice pandemije izazvane virusom COVID-19, su znadajno smanjenje
programskog djelovanja u sustavu sporta ali i sportske rekreacije Grada. To je dovelo do adaptacija u
realizaciji programa SPORTA ZA SVE, kako kod Drustava ¢lanica Saveza, tako i u redovnim programima
i aktivnostima ZSSR ,Sport za sve”; dijelom u provedbi on-line programa, a ve¢inom u provedbi
kontinuiranih programa na otvorenom i radu sa manjim skupinama korisnika. Opéa mobilnost i
mogucénost nasih korisnika da sudjeluju u programima sportske rekreacije je smanjena. U takvim
uvjetima prisilnog nedjelovanja, veliki dio programa je ostao nerealiziran, pogotovo u dijelu
manifestacija i natjecanja sporta za sve koja su donedavno okupljala veliki broj gradana Zagreba.

Prihod od ¢lanarina na redovnim programima Saveza je minimalan, a prihodi iz Gradskog
proracuna u dijelu sredstva namijenjenih za Program javnih potreba u sportu Grada Zagreba je na nivou
prosle 2020. g.

Osim restrikcija u realizaciji programa uzrokovanih ograni¢enjima djelovanja u zatvorenim
prostorima, te drustvenoj izoliranosti i smanjenoj opéoj mobilnosti nasih korisnika; sportsku rekreaciju
Grada je drasticno ostetilo neodgovorno, zlonamjerno i nelegalno postupanje odgovornih osoba i
upravnih tijela Sportskog saveza grada Zagreba i GU za sport i mlade u dijelu nepostivanja zakonskih
odredbi provedbe Javnog poziva za podnosenje programa za izradu i realizaciju Plana sredstava za
sufinanciranje Programa javnih potreba u sportu Grada za 2021, u dijelu odbijanja provedbe
programskih odrednica sporta za sve u usvojenom Programu javnih potreba u sportu Grada za 2021.
(38. sjednica Skupstine Grada Zagreba od 08.12.2020.) i konacno kroz ne donoSenje temeljnog
dokumenta financiranja sporta Grada Plana sredstava za sufinanciranje Programa javnih potreba u
sportu grada Zagreba za 2021. g. kao i ignoriranje podnesenih amandmana sportske rekreacije na sam
Plan.

ZSSR ,,Sport za sve” je nositelj medunarodnog projekta Evropske komisije iz programa Erasmus
+sport naziva HEPA — Health and Fitness Assessment for Seniors od 1. sijecnja 2021. g. u trajanju 2
godine i ukupnog financijskog iznosa od 2,5 miliona kn.
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Rad tijela Saveza

Skupstina ZSSR ,,Sport za sve”

o 07. sjednica SkupStine Saveza odrZzana je 26.05.2021. g.

o lzborna sjednica Skupstine Saveza odrZana je 13.11.2021. g.

o 01. sjednica novog saziva SkupStine Saveza odrzana je 30.12.2021. g.
Upravni odbor ZSSR ,,Sport za sve”

o odrzao je 3 sjednice u 2021. g.
Clanovi UO do 13.11.2021.: Marijan Pilas-predsjednik, prof.dr.sc. Stjepan Heimer-
dopredsjednik, Velimir Staréevi¢, Ljubica lli¢, Biserka Babi¢, Zarko Vuéak i Hrvoje Balen.
Clanovi UO (novi saziv): Petar Prodanovi¢-predsjednik, Stjepan Heimer-dopredsjednik,
Hrvoje Balen, lvan Dréeli¢, Dubravka Maji¢-Misir, Tea Kozjak i Mario Skegro.
Clanovi NO do 13.11.2021.: Petar Bedalov, Stipe Kraljevi¢ i Margareta Cindri¢-Neuhold.
Clanovi NO (novi saziv): Anda Kostijal, Marijan Pila$ i Stipe Kraljevic.
Pravo zastupanja Saveza: Petar Prodanovi¢-predsjednik i Josip Tus-strucni tajnik
Clanstvo Saveza predstavlja 20 Drustava sportske rekreacije.
ZSSR ,,Sport za sve” je konstituiraju¢a clanica Sportskog Saveza Grada Zagreba od
30.12.2013. g. i stalna ¢lanica Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,Sport za sve”
Sjediste Saveza, je u Zagrebu, na adresi Savska cesta 137.

AD 2. Aktivnosti Saveza u 2021. godini provodile su se unutar ¢etiri programske cjeline
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Programsko djelovanje Drustava sportske rekreacije — clanica Saveza
Redovni programi Saveza

Sportsko - rekreacijske manifestacije i dogadanja

Djelovanje Saveza kroz Gradske, nacionalne i medunarodne institucije

1. PROGRAMSKO DJELOVANJE DRUSTAVA SPORTSKE REKREACIJE

20 Drustava sportske rekreacije uclanjenih u Zagrebacki savez sportske rekreacije ,Sport za sve” djeluje
na cijelom podrucju grada Zagreba i provode programe ,sporta za sve“ namijenjene svim uzrasnim
grupama, od predskolske dobi do osoba starije Zivotne dobi, osobama sa razli¢itim i specifiénim
potrebama; sve kroz oblike redovnih programa tjelesnog vjezbanja, kao i kroz povremene i/ili prigodne
igre, natjecanja i manifestacije.

Drustva okupljaju preko tri tisuce stalnih ¢lanova i pra¢ena su od strane Saveza za preko stotinu
programa sportske rekreacije i tjelesnog vjezbanja.

* Programska izvjeSca rada Drustava u 2021. g. su sastavni dio ovog dokumenta (u prilogu)

NAZIV DRUSTVA SPORTSKE ADRESA olB DATUM UPISAU | DATUM OSNIVACKE
REKREACIJE REGISTAR RH SKUPSTINE
DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE
AKTIVAN ZIVOT ZVONIMIROVA 58 92616529231 25.09.2007. 21.08.2007.
DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE i
_SPORT ZA SVE CENTAR" ZAGREB PALMOTICEVA 22 26821869675 20.11.1996. 05.03.1991.
DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU
 ERNOMEREC SLOVENSKA 13 03598232652 26.05.1997. 25.11.1996.
DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE
GORNJI GRAD — MEDVESCAK ZAGREB NOVA VES 36 82729199691 02.01.2014. 13.12.2013.
DRUSTVO SPORTSKE REKREACIIE - GJURE PREJCA S 77938405565 19.12.2012. 30.11.2012.
JUMP IN
SPORTSKO DRUSTVO KUPINECKI
MARKOV BREG 1 29056608441 10.07.1998. 08.07.1994.
KRALJEVEC ,,SPORT ZA SVE“
DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACLIU ULICA NIKOLE SKRLCA 24 60420057993 27.05.1996. 29.05.1979.
MAKSIMIR
DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU )
o FABKOVICEVA 1 82535342577 13.11.1996. 26.04.1983.
,MEDVESCAK”




;'I’)?:TSKO REKREATIVNO DRUSTVO PAKOSTANSKA 5 51916385059 28.12.2012. 27.11.2012.
DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

“SPORT ZA SVE NOVI RETKOVEC BREZA 26 32428256603 02.11.2004. 07.09.2004.
BRANITELJSKO DRUSTVO SPORTSKE .

REKREACIJE ,OMEGA ZAGREB" SUBICEVA 55 52025314491 15.01.2019. 02.11.2018.
Dg:.f,\‘.'? ZA SPORTSKU REKREACUU MANDLOVA 3 92770443098 21.07.2004. 07.06.2004.
DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE ULICA BOZIDARA

PANDICE MAGOVCA 47 87852580809 23.11.2016. 16.09.2016.
DRUSTVO Z’,‘, SPORTSKU REKREACUU DONJE SVETICE 87 97785308576 20.04.1998. 05.03.1991.
,PESCENICA

SDg;’;IVO SPORTSKE REKREACIIE ULICA HUGA EHRLICHA 5 92055395521 30.09.2019. 05.09.2019.
DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU "

_SPEEDMINTON® REMETINECKA CESTA 77A 49176466954 21.11.2012 02.11.2012.
DRUSTVO S,?ORTSKE REKREACUE GLOGOVECKA 36 08696683960 13.12.2016. 10.11.2016.
,SUPERKID

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

_$PORT | GLAZBA CARICA 19, ODRA 11325932659 04.02.2011. 03.01.2011.
DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU ULICA GRADA VUKOVARA

_TRNJE“ ZAGREB 2366 19386260125 24.10.1996. 12.04.1991.
DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU

VRAPCE - VRBANI BERNARDA VUKASA 29 54524433277 30.03.2004. 03.03.2004.

2. REDOVNI PROGRAMI SAVEZA

a. Program RTV po gradskim ¢etvrtima u objektima mjesne samouprave
Osnovna namjena programa "SPORT ZA SVE U MJESNOJ SAMOUPRAVI" je organiziranje sportske
rekreacije u objektima mjesnih samouprava na podrucju Gradskih cetvrti - Mjesnih odbora u Gradu
Zagrebu. Program je pokrenut u oZzujku 2005. godine i do danas ga kontinuirano provodimo, s time da
se broj korisnika visestruko uveéao. U pred pandemijskom razdoblju Pogram se realizirao na lokacijama
43. Mjesne samouprave, sa 93 grupe koje kontinuirano vjezbaju 2 x tjedno, ukupno cca 2500 korisnika.
U 2021. zbog nemogucnosti treniranja u zatvorenim prostorima, Program se odvijao isklju¢ivo na
otvorenom na 20 lokacija MO, obima 40 h tjedno i skoro 400 redovnih korisnika. U sadrzaju program
je dobio veci obim aerobnog treninga i puno je fleksibilniji s obzirom na prostorne razlicitosti.
b. Program Kretanjem do zdravlja — nordijsko hodanje
Program nordijskog hodanja pruza mogucnost svim gradanima da se pod struc¢nim nadzorom bave
ovim jednostavnim i pristupacnim oblikom sportske rekreacije na otvorenom i u prirodi. U programu
je ukljuceno oko 200 gradana, najcesce osobe srednje i starije Zivotne dobi. Savez osigurava opremu —
Stapove za nordijsko hodanje, te strucne voditelje (6 kineziologa ) koji metodic¢ki i sadrzajno
organiziraju trening, te provode obuku novih polaznika.
Program se u 2021. redovno odrzavao tokom cijele godine i to svake subote po 2 sata od 9.00-11.00
sati na tri redovne lokacije ili staze zdravlja: Jezero Jarun, Jezero Bundek i Park Maksimir.
c. Program rekreativnog plivanja na gradskim bazenima
Programi se realiziraju na gradskim bazenima — PVC Mladost, bazen Utrine, ZP Mladost i bazen Svetice
— svake nedjelje i tokom tjedna u razli¢itim terminima, a uz temeljni program plivanja korisnicima su
ponudeni dodatni programi - aqua aerobice i korektivne gimnastike u vodi, te usavrsavanja tehnika
plivanja. Paralelno sa programom plivanja Savez organizira i provodi cjelogodisnju Rekreativnu Plivacku
Ligu — amatersko natjecanje plivaca rekreativaca grada Zagreba.
U 2021. Program se od 01.02. odvijao na 3 bazena samo nedjeljom, a od 01.10. i na bazenu ZP Mladost.
Smanjenje broja korisnika u programu je i vise od 50%.
d. On-line program redovnog tjelesnog vjezbanja
Savez je u 2021. preko svoje platforme, organizirao on-line programe redovnog tjelesnog vjezbanja.
- 5sati tjedno u prijepodne za umirovljenike - korektivna gimnastika, pilates i joga
- 5sati tjedno poslijepodne za radno stanovnistvo - aerobica, funkcionalni trening




3. SPORTSKO — REKREACHSKE MANIFESTACIE | DOGADANIJA

a. Svjetski dan sporta — SRC Trnje, 26.05.2021.
U sklopu odrzavanja redovne sjednice Skupstine Saveza, neformalno druzenje pedesetak ¢lanova DSR
i Saveza sa mini turnirom u tenisu, u Cast tradiciji obiljezavanja Svjetskog dana sporta u Zagrebu.

b. Festival nordijskog hodanja i pjeSacenja Zagreb, Park Maksimir 03.07.2021.
120 sudionika iz Zagreba i bliZze okolice i 3 duZinske rute hodanja kroz hladovinu Parka Maksimir.

¢. Ljetni program Saveza, 15.06. — 30.09.2021.
LJETNI PROGRAM 2021 — pod motom AKTIVNO LJETO NA OTVORENOM organizirali smo u skladu sa
epidemioloskim preporukama i smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije o nuznosti
zdravstvenog fitnesa u vremenu pandemije corona virusa. UspjeSno smo realizirali najveéu sportsko —
rekreativnu igraonicu sporta za sve u Gradu koristeéi besplatne programe zdravstvenog vjezbanja,
fitnesa na otvorenom, demonstraciju i poduku rekreacijskih aktivnosti i sustava vjeZbanja, prezentacije
i savjetovanja ili treninge i natjecanja za sportase rekreativce. Ljetni program se odvijao na vise od
trideset lokacija u Gradu, obima 1600 h razlicitih sportskih programa u tijeku tri ljetna mjeseca; te je u
tom periodu nase programe koristilo viSe tisu¢a gradana Zagreba, svih godina, razli¢itog zdravstvenog
i fitnes stanja i interesa. U Programu je partnerski sudjelovalo 14 DSR. Program je sufinanciran
sredstvima Ministarstva turizma i sporta (118.000,00 kn)

d. Jarunski susreti seniora, SRC Jarun 25.09.2021. (DSR Centar)
Sportsko rekreativna natjecanja i zatvaranje sezone vjezbanja na otvorenom na Jarunu, u organizaciji
DSR Centar okupilo je 100 nasih korisnika programa.

e. Evropski tjedan mobilnosti i Evropski tjedan sporta — Zagreb, 16. — 30.09.2021.
U sklopu nasih programa na otvorenom na lokacijama Maksimira i Jaruna sudjelovali smo kao partner
u programima obiljeZzavanja op¢e mobilnosti i sporta u gradu Zagrebu.

o

DJELOVANIJE SAVEZA KROZ GRADSKE, NACIONALNE | MEDUNARODNE INSTITUCIJE

Savez aktivno sudjeluje u radu Sportskog saveza grada Zagreba, Ciji je ¢lan i osnivac.

Savez sudjeluje u programskim akcijama Hrvatskog saveza sportske rekreacije, Ciji je ¢lan.

Savez sudjeluje u programskim akcijama Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, Ciji je ¢lan.

Savez suraduje sa Kinezioloskim Fakultetom u Zagrebu, a narodito sa Katedrom za

Kineziolosku rekreaciju.

» Savez usko suraduje sa Gradskim Uredom za sport i mlade, makar ne dijeli iste poglede na
poziciju sportske rekreacije u Gradu i generalno nerazumijevanje i financijsko ne praéenje
Programa sporta za sve, s obzirom na vrijednost sportske rekreacije u Zivotu gradana Zagreba.

» Savez suraduje sa Ministarstvom turizma i sporta na programima lokalnog sporta i sportske
rekreacije, te manifestacijama tipa Evropskog tjedna sporta.

> Savez blisko suraduje sa Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. A. Stampar, pogotovo
Centrom za preventivnu medicinu, na programima prevencije i zdravstveno usmjerene
tjelesne aktivnosti.

» Savez nastoji biti partner Hrvatskom olimpijskom odboru u dijelu programa lokalnog sporta.

» Savez je otvoren za suradnju sa svim ostalim ¢imbenicima sportske rekreacije grada Zagreba.
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Za ZSSR ,Sport za sve”, Josip Tus, strucni tajnik



