
 

 

 

 
 

 
FITNES PROGRAMI   
NA OTVORENOM 
RŠC JARUN – Malo jezero –  
zelena površina uz sportske terene 
15.06.-16.09. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      
 

AEROBIC PROGRAMI NA OTVORENOM                  
Pon-sri-pet 19:30-20:30 

Aerobni programi srednjeg do visokog intenziteta s 
ciljem povećanja aerobne izdržljivosti,  redukcije 
potkožnog masnog tkiva ali i opće mišićne snage. 

 

Kontakt osoba : Karolina Muža 091/5115-404  

E-mail: sportzasve51@gmail.com 

www.facebook.com/Sport za sve Centar 
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