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AKTIVNO LJIETO

NA OTVORENOM

misps

= Fithes programi na otvorenom

= Fitnes programi u vodi

= Natjecanja u kosarci, odbojci, malom nogometu, tenisu,
stolnom tenisu, badmintonu, bocanju

= Funkcionalni trening, Aerobni mix. treninzi, Fit-Boks

m Vjezbe za postizanje i odrzavanje pravilnog drzanja tijela

m Korektivha gimnastika,

pilates

= Aerobic, zumba, dance fitnes, total body workout

= Skola nordijskog hodanja i pjesaéenja

= Skola rolanja za predskolce

= Rekreacijsko jahanje za djecu
= Vikendorh na Medyednicu
= Medugen'eracijski programi
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