
LJETNI PROGRAM 2019 – sadržaj aktivnosti 
 

 

MEDVEDNICA (DŠR AKTIVAN ŽIVOT) 
VIKENDOM NA MEDVEDNICU ned 09-15 
Kontakt: Nedeljko Vareškić ​nedeljko@aktivan-zivot.hr​ 091/254-3419 
www.vikendom.hr ; www.facebook.com/vikendom.na.medvednicu 
 
RŠC JARUN ( DSR CENTAR )  
Sportsko ljeto na Jarunu ​ - Malo Jezero/ Veslačka staza 
FITNES PROGRAMI NA OTVORENOM pon-sri-pet-sub 19-20:15 
FITNES PROGRAMI U VODI uto-čet 09:30-10:30 
SPORTSKE  ŠKOLE sub 09-10:30  
Kontakt: Karolina Muža  091/5115-404 
sportzasve51@gmail.com  
www.facebook.com/Sport​ za sve Centar​  
  
SRC BUNDEK ( DSR ČRNOMEREC )  
Ljeto na Bundeku  - ​travnata površina kod spasilačke službe 
VJEŽBAJTE S NAMA​ ​pon-uto-sri-čet-pet 09-10:30 
Kontakt: Milan Špalj  098/456-570 ​milan.spalj@gmail.com   
 
KUPINEČKI KRALJEVEC ( DSR ) 
Festival sportske rekreacije 05-07 srpnja 2019  
Ljetne sportske igre ​GČ Brezovica  - Kupinečki Kraljevec 
VIKEND TURNIRI – sub 18-23 / ned 17-22 mali nogomet 
bicikliranje-pješačenje i nordijsko hodanje 
boćanje-bela-badminton-stolni tenis-fitnes  
Kontakt : Žarko Vučak 091/1121-026 ​sdkraljevec@gmail.com  
www.facebook.com/sdkupineckikraljevec​  
  
MAKSIMIR ( DSR ) 
D​vorana i vanjski tereni Škrlčeva 24 i Park Maksimir 
AEROBNI MIX TRENINZI pon-uto-sri-čet 19-21 
FITNESS pon-uto-sri-čet 21-22 
Kontakt : Marko Čačić 095/5156-417  ​markcacic@net.hr  
 
MEDVEŠČAK ( DSR ) Dvorana Fabkovićeva 1 
CORE TRENING pon-uto-sri-čet-pet 09-11 
Kontakt : Snježana Beri 01/4655-642; 098/228-754 medvescak.dsr@gmail.com 
 
BDSR OMEGA Dvorana-Šubićeva 55 
ŠKOLA BOKSA ZA POČETNIKE pon-uto-sri-čet-pet 19-20 
FUNKCIONALNI TRENING pon-uto-sri-čet-pet 20-22 
Kontakt: Marko Milašinović 098/9062-030 dsromega.info@gmail.com  
                Hrvoje Balen 095/9047-124 balenhrvoje@yahoo.com  
  
DSR SPEEDMINTON Cross - Jahanje 
CROSSMINTON ŠKOLA - SRC SIGET uto-čet 18-21 
CROSSMINTON - rekreativni turniri Fužine, Ičići 
ŠKOLA JAHANJA – Hipodrom sri-pet 10-12 15-17 
Kontakt: Tatjana Zrnic, 091/727-1302 ​tatjana.zrnic@gmail.com  
  
ŠRC TRNJE ( DSR TRNJE ) 
Ljeto na Trnju - ​Ulica Grada Vukovara 236e  
TERETANA / TENIS pon-sri-pet 10-12 
VOĐENI PROGRAMI ZA DJECU I MLADE pon-sri-pet 18-20 
tenis-stolni tenis-mali nogomet-košarka-odbojka-boćanje-badminton 
Kontakt : DSR Trnje 01/6158-300 01/6158-304 ​dsrt@zg.t-com.hr 

AKTIVNOSTI NA SAVI – kod Hendrixovog mosta (ZSSR SPORT ZA SVE) 
FITNES PROGRAMI NA OTVORENOM pon-sri-pet 19-20 
ŠKOLA NORDIJSKOG HODANJA uto-čet 19-20; sub 09-10 
Kontakt: Andrea Francetić ​andrea.francetic@gmail.com​ 098/197-4504 
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