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SKUPSTINA ZSSR ,Sport za sve”

PROGRAMSKO IZVJESCE za 2019. g.

AD 1. Rad tijela Saveza

>
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Skupstina ZSSR ,,Sport za sve”

o 04. sjednica Skupstine Saveza odrzana je 08.05.2019. g.

o 05. sjednica Skupstine Saveza odrzana je 20.12.2019. g.
Upravni odbor ZSSR ,,Sport za sve” odrZao je 6 sjednica u 2019. g.
Clanovi Upravnog odbora: Marijan Pilas-predsjednik, prof.dr.sc. Stjepan Heimer-
dopredsjednik, Velimir Starcevi¢, Ljubica Ili¢, Biserka Babi¢, Zarko Vucak i Hrvoje Balen.
Clanovi Nadzornog odbora: Petar Bedalov, Stipe Kraljevi¢ i Margareta Cindrié¢-Neuhold.
Pravo zastupanja Saveza: Marijan Pilas-predsjednik iJosip Tus-strucni tajnik
Clanstvo Saveza predstavlja 18 Drustava sportske rekreacije.

o U 2019 u ¢lanstvo Saveza primljeno je 5 novih Drustava: DSR Aktivan Zivot, DSR

Pandice, SRD Nixa, DSR Superkid i DSR Sport i glazba.

o U 2019 ¢lanstvo u Savezu prestalo je za DSR Sport za sve Dubrava
ZSSR ,,Sport za sve” je konstituirajuca clanica Sportskog Saveza Grada Zagreba od
30.12.2013.g. i stalna clanica Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,,Sport za sve”
Sjediste Saveza, je u Zagrebu, na adresi Savska cesta 137.

AD 2. Aktivnosti Saveza u 2019 godini provodile su se unutar pet programskih cjelina

v" Programsko djelovanje Drustava sportske rekreacije — ¢lanica Saveza
v" Redovni programi Saveza

a. Program redovnog tjelesnog vjezbanja u Gradskim Cetvrtima
b. Program Kretanjem do zdravlja — nordijsko hodanje
c. Program rekreativnog plivanja na gradskim bazenima

v" Sportsko — rekreacijske manifestacije i dogadanja
v" Djelovanje Saveza kroz Gradske, nacionalne i medunarodne institucije
v" Medunarodni EU projekat Nordic Walking — Healthy Living



1. PROGRAMSKO DJELOVANJE DRUSTAVA SPORTSKE REKREACIJE

18 Drustava sportske rekreacije u¢lanjenih u Zagrebacki savez sportske rekreacije ,,Sport za sve” djeluje
na cijelom podrucju grada Zagreba i provode programe ,sporta za sve” namijenjene svim uzrasnim
grupama, od predskolske dobi do osoba starije Zivotne dobi, osobama sa razli¢itim i specificnim
potrebama; sve kroz oblike redovnih programa tjelesnog vjezbanja, kao i kroz povremene i/ili prigodne

igre, natjecanja i manifestacije.

Svako Drustvo je specificno u svom nastojanju funkcioniranja s obzirom na razliCitosti u tradiciji,
stupnju organiziranosti, lokalitetu djelovanja, nacinu koristenja sportskih objekata, strukturi i kvaliteti
stru¢nog kadra ili podrsci lokalne mjesne uprave.
Drustva okupljaju oko tri tisuce stalnih ¢lanova i pracena su od strane Saveza za preko stotinu programa
sportske rekreacije i tjelesnog vjezbanja.
* Programska izvjesca rada Drustava u 2019. g. su sastavni dio ovog dokumenta (u prilogu)

NAZIV DRUSTVA SPORTSKE ADRESA olB DATUM UPISAU | DATUM OSNIVACKE

REKREACIJE REGISTAR RH SKUPSTINE

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

AKTIVAN ZIVOT ZVONIMIROVA 58 92616529231 25.09.2007. 21.08.2007.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE .

_SPORT ZA SVE CENTAR® ZAGREB PALMOTICEVA 22 26821869675 20.11.1996. 05.03.1991.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU

 ERNOMEREC SLOVENSKA 13 03598232652 26.05.1997. 25.11.1996.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

GORNJI GRAD — MEDVESZAK ZAGREB NOVA VES 36 82729199691 02.01.2014. 13.12.2013.

SPORTSKO DRUSTVO KUPINECKI

KRAUEVEC , SPORT ZA SVE MARKOV BREG 1 29056608441 10.07.1998. 08.07.1994.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU ULICA NIKOLE SKRLCA 24 60420057993 27.05.1996. 29.05.1979.

MAKSIMIR

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU .

. MEDVESCAK FABKOVICEVA 1 82535342577 13.11.1996. 26.04.1983.

;FI’)?:TSKO REKREATIVNO DRUSTVO PAKOSTANSKA 5 51916385059 28.12.2012. 27.11.2012.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

“EPORT ZA SVE” NOVI RETKOVEC BREZA 26 32428256603 02.11.2004. 07.09.2004.

BRANITELISKO DRUSTVO SPORTSKE .

REKREACIE , OMEGA ZAGREB" SUBICEVA 55 52025314491 15.01.2019. 02.11.2018.

Dg;m’,? ZA SPORTSKU REKREACLIU MANDLOVA 3 92770443098 21.07.2004. 07.06.2004.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE ULICA BOZIDARA

PANDICE MAGOVCA 47 87852580809 23.11.2016. 16.09.2016.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACUU DONJE SVETICE 87 97785308576 20.04.1998. 05.03.1991.

,PESCENICA

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU «

 SPEEDMINTON* REMETINECKA CESTA 77A 49176466954 21.11.2012 02.11.2012.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU ULICA GRADA VUKOVARA

_TRNJE“ ZAGREB 2360 19386260125 24.10.1996. 12.04.1991.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU

VRAPCE - VRBANI BERNARDA VUKASA 29 54524433277 30.03.2004. 03.03.2004.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

&PORT | GLAZBA® CARICA 19, ODRA 11325932659 04.02.2011. 03.01.2011.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACLIE GLOGOVECKA 36 08696683960 13.12.2016. 10.11.2016.

,,SUPERKID“




2. REDOVNI PROGRAMI SAVEZA

a. Program RTV po gradskim cetvrtima u objektima mjesne samouprave

Osnovna namjena programa "SPORT ZA SVE U MJESNOJ SAMOUPRAVI" je organiziranje sportske
rekreacije u objektima mjesnih samouprava na podrucju Gradskih éetvrti - Mjesnih odbora u Gradu
Zagrebu. Program je pokrenut u oZujku 2005. godine i do danas ga kontinuirano provodimo, s time da
se broj korisnika viSestruko uvecao. Sada, u programu redovito vjezba skoro 2500 gradana, ali i dalje
otvaramo nove lokacije i nove grupe, te promoviramo razli¢ite oblike vjeZzbanja. Program provodimo u
svim Gradskim cetvrtima, na lokacijama 42 Mjesne samouprave; trenutno je formirano 92 grupe koje
kontinuirano vjezbaju 2 x tjedno, ukupnog obima 7500 h godisnje. U rad je uklju¢eno 30 trenera
sportske rekreacije, kineziologa.

Program omoguduje gradanima Zagreba prostorno blisku i lako dostupnu, te struéno vodenu redovitu
tjelovjezbu; sve u cilju osmisljavanja stvaralackog nacina i stila Zivota, poboljsanja tjelesnog i mentalnog
zdravlja, realizacije ljudske potrebe za kretanjem, fizickom aktivnoscu i igrom, te uspjesnijoj socijalnoj
integraciji u dinamici visoko urbane sredine.

Korisnici ovoga programa su mladeZ i srednja dob, radno aktivno stanovnistvo i umirovljenici, kao i
osobe s posebnim potrebama; koji aktivno sudjeluju u organiziranim oblicima sportske rekreacije
najmanje dva puta tjedno. Provodimo razliCite oblike rekreativnog vjezbanja, prilagodene pojedinim
korisnickim skupinama zavisno o njihovim zdravstvenim ili tjelesnim moguénostima.

b. Program Kretanjem do zdravlja — nordijsko hodanje

Program nordijskog hodanja pruza mogucnost svim gradanima da se pod stru¢nim nadzorom bave
ovim jednostavnim i pristupacnim oblikom sportske rekreacije na otvorenom i u prirodi. U program se
do sada ukljucilo oko 500 gradana, najc¢esSée osobe srednje i starije Zivotne dobi. Savez osigurava
opremu —Stapove za nordijsko hodanje, te strucne voditelje (6 kineziologa ) koji metodicki i sadrZzajno
organiziraju trening, te provode obuku novih polaznika.

Program kontinuirano provodimo od 12. travnja 2008. godine do danas i to svake subote po 2 sata od
9.00-11.00 sati na tri redovne lokacije ili staze zdravlja: Jezero Jarun, Jezero Bundek i Park Maksimir;
a u suradnji sa nasim DSR i na lokacijama Dubrave i Podsuseda.

Savez, kao ¢lan Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, redovito sudjeluje na FESTIVALIMA NORDIJSKOG
HODANJA | PJESACENJA, u zemlji i bliZzoj okolici.

c. Program rekreativnog plivanja na gradskim bazenima

Programi se realiziraju na gradskim bazenima — PVC Mladost, bazen Utrine, ZP Mladost, bazen Svetice
i bazen Iver — svake nedjelje i tokom tjedna u razli¢itim terminima, a uz temeljni program plivanja
korisnicima su ponudeni dodatni programi - aqua aerobice i korektivhe gimnastike u vodi, te
usavrsavanja tehnika plivanja.

Paralelno sa programom plivanja Savez organizira i provodi cjelogodisnju Rekreativnu Plivacku Ligu —
amatersko natjecanje plivaca rekreativaca grada Zagreba.

Bazeni su osigurani kroz Program koristenja objekata gradskog znacaja za potrebe sportske rekreacije,
kroz sada skoro 1500 sati godiSnje i uz min. participaciju korisnika, uklju¢eno je oko tisuéu sudionika.
NaZalost, trend opadanja broja korisnika u programu plivanja nastavio se i u 2019. g. Uzroci su:
nepovoljni termini kao i ucestali otkazi zbog odrzavanja sportskih natjecanja na bazenima, nekvalitetni
tehnicki i higijenski uvjeti na gradskim bazenima, niska cijena karte Ustanove u kategoriji gradanstva.
Krajem godine napravljeni su kontakti sa GU za sport i mlade u cilju promjene uvjeta i koncepcije rada
sporta za sve na gradskim bazenima.



3. SPORTSKO — REKREACISKE MANIFESTACIE | DOGADANJA

a. IV Kongres Fitnes Ucilista — Zagreb, 25 i 26 01.2019.
Na stru¢nom skupu FU, u dva dana, te 20 h prezentacija i predavanja iz podrucja sportske rekreacije,

fitnesa i kondicijske pripreme, prehrane i suplementacije, kao i trendova u modelima poslovanja
fitness industrije; sudjelovalo je 15 voditelja, trenera iz DSR i Saveza.

b. Strucni skup instruktora i voditelja nordijskog hodanja — Krk, 09.03.2019.
U organizaciji HSNH realizirana je jednodnevna stru¢na edukacija licenciranih instruktora i voditelja
NH, na kojoj je sudjelovalo 9 voditelja nordijskog hodanja iz ZSSR ,,Sport za sve”.

c. 44. ozujski susreti Zena — Mali Losinj, 28 - 31 03.2019.
Sportsko rekreacijska natjecanja i regionalna radionica fitnesa, aerobice i korektivne gimnastike u
organizaciji HSSR, sa cca 500 polaznica programa sporta za sve iz cijele Hrvatske, u ¢ijem radu je
sudjelovalo desetak nasih trenera.

d. 7. Hrvatski festival u nordijskom hodanju i pjeSacenju — Opatija, 13.04.2019.
U organizaciji kluba za Sportsku rekreaciju Gorovo odrzan je 7. Hrvatski festival nordijskog hodanja i
pjesacenja u Opatiji. Od ukupno tisuc¢u sudionika, ZSSR ,Sport za sve” je sudjelovao na festivalu sa 560
osoba, veé¢inom korisnika nasih programa i 15 voditelja iz DSR i Saveza.

e. 5. Festival nordijskog hodanja i pjeSacenja Karlovacke Z. — Rastoke, 01.05.2019.
Festival sportske rekreacije, muzike i lokalnih OPG-ova i KUD-ova u organizaciji Matice umirovljenika
Karlovacke Zupanije i grada Slunja. Lijep dan za pjeSacenje i izvrstan provod za 130 hodaca iz nasih
Drustava i Saveza.

f. Svjetski dan sporta — SRC Trnje, 25.05.2019.
Savez, godinama prati obiljezavanje Svjetskog dana sporta, jednodnevnim pregledom aktivnosti
SPORTA ZA SVE Grada i na SRC Trnju okuplja vide tisuc¢a gradana Zagreba u programima sporta za sve i
sportske rekreacije. Cilj ovog dogadanja je naznaciti vaznost bavljenja redovitom tjelesnom aktivnoscu
i omoguciti nasim sugradanima uvid u razlicite sadrzaje sportske rekreacije Grada.

Centralni dogadaj bio je odrzavanje 6. Festivala redovnog tjelesnog vjezbanja koji je okupio
oko 250 vjezbaca i vjezbacica iz cijeloga Zagreba. Osnovni cilj Festivala je prikazati razlicite programe
redovnog tjelesnog vjeZbanja koji se provode u MS i nasim Drustvima.

Odrzan je i turnir u malom nogometu izmedu skola nogometa (NK Dinamo, NK Lokomotiva,
NK Kustosija, NK Brezovica, HASK, NK Ponikve) koji je okupio oko 80 sudionika, zatim teniski turnir za
najmlade (3kola tenisa "Trnje" i DSR Mali sportasi) sa oko 40 sudionika te natjecanje osnovnih $kola u
mini odbojci. Svi posjetitelji mogli su se okusati i u poligonu zabavnih igara na kojemu su, kao nagradu
za uspjesno odradene zadatke, osvojili majicu 27. Svjetskog dana sporta.

U sklopu manifestacije odrzan je 2. Festival nordijskog hodanja i pjesaenja pod nazivom
Zagrebackim mostovima gdje je sudjelovalo 250 osoba, ve¢inom korisnika iz redovnih programa
nordijskog hodanja i RTV u gradskim Cetvrtima, te ¢lanovi nasih Drustava, kao i gosti iz Karlovca, Duge
Rese, Slunja i Jastrebarskog, Varazdina. Sudionike smo okupili na sjevernoj strani Bundeka, od kuda
smo i krenuli nakon uvodnog zagrijavanja na 4 duzinske rute. Cilj pje$acenja je bio na SRC Trnje, uz
zdravstveno savjetovaliste, rekreativne aktivnosti, rucak, te muziku i ples.

Sportski susreti DSR — ¢lanica Saveza odrzani su u periodu 09 — 13 h i ukupno je sudjelovalo oko 40
natjecatelja. Natjecalo se u Sahu, stolnom tenisu, tenisu i bocanju, a pobjednici su ostvarili pravo
sudjelovanja na 26. Festivalu sportske rekreacije Hrvatske, po¢etkom lipnja u Zatonu.



g. Jarunski susreti — SRC Jarun, 31.05.2019.
Sportsko —rekreativna, zdravstvena, edukativna i kulturno zabavna manifestacija “JARUNSKI SUSRETI”
su tradicionalna manifestacija Zagrepcana ,zlatne dobi“, gdje se kroz razli¢ite sadrzaje i aktivnosti
»seniori”iz cijelog grada druZe jedan dan. Cilj je potaknuti sudionike na redovito ukljucivanje u razlicite
programe kretanja i vjezbanja, te popularizirati i prikazati njihov pozitivni utjecaj na zdravlje. U
organizaciji DSR Centar ove godine se druzilo i natjecalo oko 200 sudionika manifestacije.

h. 26. Festival sportske rekreacije Hrvatske — Zaton, 06—09 06.2019.
ZSSR ,,Sport za sve” je na Festivalu nastupio sa 12 natjecatelja u stolnom tenisu, tenisu, boéanju i Sahu.
U Zagreb dolazimo sa 9 medalja: prvo i drugo mjesto u Sahu; dame zlato i srebro, a muski zlato u
stolnom tenisu; u tenisu mjesoviti parovi prvi i drugi.

i. Ljetni program Saveza, 01.07. —31.08.2019.
Savez, ve¢ dvadesetak godina, provodi projekt LIETNI PROGRAMI SPORTA ZA SVE, gdje tokom mjeseca
srpnja i kolovoza na razli¢itim lokacijama Grada, nudi gradanima besplatne programe zdravstvenog
vjezbanja, fitnesa na otvorenom, demonstraciju i obuku novih sportova i sustava vjezbanja,
prezentacije i savjetovanja ili treninge i natjecanja za sportasSe rekreativce. Ove godine LIETNI
PROGRAM je provodilo 9 DSR na 10 lokacija u Gradu, ukupnog obima oko 800 h razli¢itih programa i u
toku dva mjeseca nase programe koristilo je viSe tisuéa gradana Zagreba.

j- »Zagreb na Savi“ — sportske aktivnosti ljeti u Gradu, 05.07. — 10.09. 2019.
U sklopu gradskog projekta ZAGREB NA SAVI, na lokaciji sjeverne obale rijeke kod Hendrixovog mosta,
Savez je organizirao programe grupnog vjezbanja uz muziku (zumba, aerobik i korektivnu gimnastiku)
i Skolu nordijskog hodanja; za sve gradane Zagreba.

k. BI FIT ESCAPES sportska radionica — Fazana, 06-08 09.2019.
Edukaciju za trenere sportske rekreacije u sportskom kampu BE Village u Fazani pratilo je 8 trenera iz
naseg Saveza.

l. Festival nordijskog hodanja i pjeSacenja — Samobor, 14.09.2019.
Na festivalu u Samoboru sudjelovalo je tridesetak nasih korisnika programa nordijskog hodanja.

m. 16. Maksimirske jeseni — Park Maksimir, 17.09.2019.
Tradicionalna medunarodna manifestacija osoba starije Zivotne dobi u realizaciji DSR Maksimir; sa
sportsko rekreacijskim natjecanjima, kulturno umjetni¢kim programom, kreativnim, likovnim i
muzi¢kim radionicama, te prezentacijama zdravstveno preventivnih programa grada Zagreba; koja
okuplja preko tisuc¢u ljudi iz cijele Hrvatske.

n. Tjedan mobilnosti i Evropski tjedan sporta — Zagreb, 21.09.2019.

Povodom tjedna mobilnosti pod motom , Kreéite se s nama“ na Europskom trgu smo organizirali
zajednicko vjezbanje rekreativaca i gradana (program su vodili nasi suradnici i kolege kineziolozi: plesni
aerobic — Nikolina Skender i stretching — Andrija Jaki¢) kao i rekreativnu utrku u nordijskom hodanju
na 2,5 km starom jezgrom Zagreba. Odlicnim vjezbanjem potaknuli smo gradane da budu aktivni i
naprave nesto dobro za svoje zdravlje.

Ujedno smo otvorili Europski tjedan sporta, poklonili premijeru RH Stapove za nordijsko hodanje, te
najavili nas 3. Medunarodni sastanak partnera u sklopu Eu projekta Nordic Walking Healty Living koji
se odrzavao 27.-29.09.2019. u Zagrebu.

o. Varazdinski festival nordijskog hodanja i pjeSacenja — Varazdin, 28.09.2019.
Na Festivalu u Varazdinu Savez je sudjelovao sa vise od 300 hodaca — nasi korisnici programa, partneri,
gosti iz Austrije i Poljske u sklopu EU projekta. Sudjelovali smo i u rekreativnom i u sportskom dijelu
manifestacije, razgledavanju grada i zabavi dok nas kisa nije potjerala.



p. Festival nordijskog hodanja i pjeSacenja — Krk, 05.10.2019.
U organizaciji Saveza sportske rekreacije Primorsko goranske Zupanije ,Sport za sve” odrzan je Festival
u Krku. Savez je sudjelovao sa 74 sudionika, korisnika nasih programa.

g. Svjetski dan pjesacenjai 15. Kestenijada — PD Kameni svati 12.10.2019.

U organizaciji DSR Vrapce-Vrbani obiljezen je Svjetski dan pjeSacenja u 2019. g. i ujedno 15. Kestenijada
Saveza, planinarskim pohodom na Kamene Svate na Medvednici. Oko 80 hodaca i planinara krenulo je
jutrom iz Podsuseda (dvorana Sutinska vrela), smjerom preko Jagodis¢a svo do planinarske kuce
Kameni svati. Pohod kroz suncem okupanu Sumu, uz tradicionalno skupljanje kestena, a takoder i gljiva,
potrajao je oko 3 sata u prosjeku. Veliku pomo¢ u kretanju kroz Sumu omogucili su nam planinari vodici
HPD Susedgrad, koji su ujedno bili i nasi domacini na Kamenim Svatovima. Na lokaciji do¢ekao nas je
izvrstan planinarski grah, zabavili smo se pefenjem kestena i rasplesali na Zivu muziku; a kasnije
prosetali do vidikovca i samih kamenih svata. Povratak oko 15 h, izveli smo spustanjem prema
zagorskoj strani do Jablanovca. Prekrasan topli jesenski dan u pjeSa¢enju Sumom Medvednice.

r. 3. Konferencija zdravstvene kineziologije — Zagreb 19.10.2019.

U suradnji sa Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. A
Stampar i Fitnes ucilistem iz Zagreba, Savez je suorganizirao 3. Konferenciju zdravstvene kineziologije
na temu: Post rehabilitacijski kinezioloSki programi za unapredenje funkcije miSi¢éno-kostanog
sustava. Konferencija je istaknula da su bolesti i ozljede MKS medu najé¢es¢ima u modernom Zivotu, no
da su pacijenti po zavrSetku rehabilitacijskih tretmana uglavnom prepusteni sami sebi da unaprijede
svoje motori¢ke sposobnosti. Stoga se predlaze da sustav sporta za sve osposobi svoje kadrove i
infrastrukturu za ponudu ciljanih kinezioloskih programa u cilju unapredenja funkcionalno motorickih
sposobnosti te smanjenja zdravstvenih potesSkoca i troskova lijecenja; te je izdan i zbornik radova sa
Konferencije. U radu je sudjelovalo 50 lije¢nika medicine, fizioterapeuta i kineziologa iz Grada i okolice,
te desetak kolega iz Zagrebackog saveza sportske rekreacije.

s. PjeSacenje Sumskim Setnicama — Kupinecki Kraljevec, 09.11.2019.
U suradnji SD K Kraljevec i HPD Zagreb-Matica organiziran je pjesacki pohod Setnicama Kupineckog
Kraljevca u trajanju 1,5 i 3 sata hoda. Unatoc€ loSem vremenu okupilo se 50 hodaca i planinara.

t. 15. Hrvatski festival sportske rekreacije Zena — Virovitica, 16.11.2019.
HSSR “Sport za sve” i DSR ,,Podgorje” — Virovitica organizirali su 15. Hrvatski festival na kojem je
sudjelovalo 29 ekipa, 320 natjecateljica iz cijele Hrvatske. Savez je sudjelovao sa 2 ekipe: DSR Novi
Retkovec (osvojio zlato u ko%arci) i DSR Pe$¢enica.

u. Struéna konferencija sportske rekreacije — Cakovec, 22-23 11.2019.
U organizaciji HSSR ,,Sport za sve” i na temu ,,¢imbenici uspjesSnosti sportske rekreacije” ovaj
dvodnevni skup je okupio ljude sporta za sve iz cijele Hrvatske. Ispred Saveza V. Novosel Kukolja je
predstavila nas EU projekt u 2019 Nordic Walking — Healthy Living.
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DJELOVANIJE SAVEZA KROZ GRADSKE, NACIONALNE | MEDUNARODNE INSTITUCLJE

Savez aktivno sudjeluje u radu Sportskog saveza grada Zagreba, Ciji je ¢lan i osnivac.

Savez sudjeluje u programskim akcijama Hrvatskog saveza sportske rekreacije, ciji je ¢lan.
Savez sudjeluje u programskim akcijama Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, Ciji je ¢lan.
Savez suraduje sa KinezioloSkim Fakultetom u Zagrebu, a narocito sa Katedrom za
KinezioloSku rekreaciju.

Savez usko suraduje sa Gradskim Uredom za sport i mlade, makar ne dijeli iste poglede na
poziciju sportske rekreacije u Gradu i generalno nerazumijevanje i financijsko ne praéenje
Programa sporta za sve, s obzirom na vrijednost sportske rekreacije u zZivotu gradana Zagreba.
Savez suraduje sa SrediSnjim drZavnim uredom za Sport na programima Evropskog tjedna
sporta i programima sportske rekreacije.

Savez blisko suraduje sa Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. A. Stampar, pogotovo
Centrom za preventivhu medicinu, na programima prevencije i zdravstveno usmjerene
tjelesne aktivnosti.

Savez nastoji biti partner Hrvatskom olimpijskom odboru u dijelu programa lokalnog sporta.
Savez je nositelj medunarodnog projekta za 2019. — Nordijsko hodanje kao nacin Zivljenja - na

temelju EU natjecaja Erasmus + sport za mala suradnic¢ka partnerstva.

Savez je otvoren za suradnju sa svim ostalim ¢imbenicima sportske rekreacije grada Zagreba.



5. MEDUNARODNI EU PROJEKT NORDIC WALKING — HEALTHY LIVING 2019.

SAZETAK

Projekt Evropske komisije iz programa Erasmus + sport
Mala suradnicka partnerstva iz podrucja sporta

natjecaj

NORDIC WALKING — HEALTHY LIVING

naziv projekta

2018-2591/001-001

broj

01.01.2019. — 31.12.2019.

trajanje projekta

ZSSR ,,SPORT ZA SVE*

nositelj projekta

ASVO Salzburg — Austria

Polish Federation of nordic walking - Poland

partneri

DSR Sport za sve Centar

Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. A. Stampar
Hrvatski savez nordijskog hodanja

suradnici nositelja

Medunarodna suradnja EU iz podrudja sporta i zdravlja

Primjena dobre prakse u promicanju NH u zemljama partnerima
Mobilnost i suradnja volontera, trenera i administracije u razvoju NH
Izrada priru¢nika za program obuke nordijskog hodanja

Nordijsko hodanje kao ZUTA program
Edukacijske radionice za instruktore i voditelje nordijskog hodanja
Festival nordijskog hodanja Zagreb

ciljevi projekta

48.300,00 eura

ukupna sredstva

MEDUNARODNI SUSRETI PARTNERA

lokacija

datum

sadrzaj

ZAGREB

25-27 01.

Kick — off meeting

Upoznavanje predstavnika partnera i suradnika
Predstavljen projektni plan — aktivnosti, termini, rokovi
Dogovorene obveze i prava dionika
Potpisani ugovori Savez-partneri
Dogovoren na¢in komunikacije

GDANSK
Wejherovo

22 -24 03.

Povijest NH u Poljskoj

Uloga lokalne samouprave u razvoju i popularizaciji NH
NH kao oblik zdravstvenog kardio fitnesa

Radionica 1 - osnovni principi i tehnike, metodika NH
Radionica 2 - rekreativni trening NH

SALZBURG
Gut Aiderbichl, Henndorf

28 —30 06.

Povijest NH u Austriji

Rekreativna utrka NH u prirodi 6,5 km

NH pregled zdravstvenih prednosti
NH u prevenciji kardiovaskularnih bolesti
Radionica 1 - NH osnovna tehnika i vjezbe u paru
Radionica 2 - NH koordinacija i sustav igara

ZAGREB

VARAZDIN

27 -28 09.

Pocetci NH u Hrvatskoj

Priru¢nik za obuku voditelja NH
Preventivni zdravstveni pregledi u programima NH
Primjena NH u ZUTA programima
Festival nordijskog hodanja i pjesacenja Varazdin —
natjecateljska i rekreativne rute

TROSKOVNIK PROJEKTA:

namjena

Ukupni iznos

partneri

euro

ZSSR Sport za sve

ASVO Salzburg

PENW Poland

provedba

12.000

6.000

3.000

3.000

projektni susreti

29.900

9.200

10.350

10.350

dodatni troskovi

6.400

3.400

1.500

1.500

UKUPNO:

48.300

18.600

14.850

14.850




Provedbu Programa javnih potreba u sportu Grada Zagreba, u dijelu koji se odnosi na poticanje sportske
rekreacije, realizira Zagrebacki savez sportske rekreacije ,Sport za sve”. Savez okuplja 18 Drustava sportske
rekreacije sa cijelog podru¢ja Grada Zagreba, zajedno realizira dvjestotinjak programa sporta za sve, na skoro
stotinu gradskih lokacija i uklju¢uje 6000 ¢lanova i preko 20 tisuéa korisnika.

ZSSR ,,Sport za sve” zauzima jasni stav da je sportska rekreacija nuzna potreba suvremenog €ovjeka, posebice u
urbanim sredinama. Pokret ,Sport za sve“ je primarna drustvena kategorija u osmisljavanju stvaralackog nacina
i stila Zivota, oCuvanju svekolikog zdravlja i primarne realizacije ljudske potrebe za kretanjem, fizickom aktivnoscu
i igrom; te prema stupnju organiziranosti, bogatstvu aktivnosti i broju obuhvaéenog stanovnistva, danas mjerimo
kulturno-civilizacijski doseg nekog drustva ili neke sredine. ZSSR ,,Sport za sve“ se zalaZe za povezivanje sustava
zdravstva, lokalne samouprave te SPORTA ZA SVE i tjelesnog vjezbanja u uZem smislu, u Zivotu Grada.

Sportsku rekreaciju u Gradu ne ¢ini samo aktivnost Saveza, nego i ukupna aktivnost svih udruZenih organizacija -
Drustava sportske rekreacije, kao i one sportsko-rekreativne aktivnosti, rad udruga i organizacija i pokreta sporta
za sve, koje se odvijaju van nasih Drustava i Saveza.

Za ZSSR ,,Sport za sve”“, Josip Tus, strucni tajnik




