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UO ZSSR ,,Sport za sve”
SKUPSTINA ZSSR ,Sport za sve”

PROGRAMSKO IZVJESCE za 2018. g.

Provedbu Programa javnih potreba u sportu Grada Zagreba, u dijelu koji se odnosi na poticanje sportske
rekreacije, realizira Zagrebacki savez sportske rekreacije ,Sport za sve”. Savez okuplja 14 Drustava sportske
rekreacije sa cijelog podruéja Grada Zagreba, zajedno realizira dvjestotinjak programa sporta za sve, na 50
gradskih lokacija i ukljucuje 6000 ¢lanova i preko 20 tisuéa korisnika.

ZSSR ,,Sport za sve” zauzima jasni stav da je sportska rekreacija nuzna potreba suvremenog ¢ovjeka, posebice u
urbanim sredinama. Pokret ,Sport za sve” je primarna drustvena kategorija u osmisljavanju stvaralackog nacina
i stila Zivota, oCuvanju svekolikog zdravlja i primarne realizacije ljudske potrebe za kretanjem, fizickom aktivnoscu
i igrom; te prema stupnju organiziranosti, bogatstvu aktivnosti i broju obuhvacéenog stanovnistva, danas mjerimo
kulturno-civilizacijski doseg nekog drustva ili neke sredine. ZSSR ,,Sport za sve” se zalaZze za povezivanje sustava
zdravstva, lokalne samouprave te SPORTA ZA SVE i tjelesnog vjezbanja u uzem smislu, u Zivotu Grada.

Sportsku rekreaciju u Gradu ne Cini samo aktivnost Saveza, nego i ukupna aktivnost svih udruzenih organizacija -
Drustava sportske rekreacije, kao i one sportsko-rekreativne aktivnosti, rad udruga i organizacija i pokreta sporta
za sve, koje se odvijaju van nasih Drustava i Saveza.

AD 1. Rad tijela Saveza

» Skupstine ZSSR ,,Sport za sve”

o 02. sjednica Skupstine Saveza odrzana je 27.03.2018.g.

o 03. sjednica Skupstine Saveza odrzana je 20.12.2018.g.
Upravni odbor ZSSR ,,Sport za sve” odrZao je 8 sjednica u 2018.g.
Clanovi Upravnog odbora: Marijan Pilas-predsjednik, prof.dr.sc. Stjepan Heimer-
dopredsjednik, Velimir Star&evi¢, Ljubica Ili¢, Biserka Babi¢, Zarko Vucak i Hrvoje Balen.
Clanovi Nadzornog odbora: Petar Bedalov, Stipe Kraljevi¢ i Margareta Cindric.
Pravo zastupanja Saveza: Marijan Pilas-predsjednik iJosip Tus-strucni tajnik
Clanstvo Saveza predstavlja 14 Drustava sportske rekreacije.
ZSSR ,,Sport za sve” je konstituirajuca clanica Sportskog Saveza Grada Zagreba od
30.12.2013.g. i stalna clanica Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,,Sport za sve”
Sjediste Saveza, je u Zagrebu, na adresi Savska cesta 137.
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AD 2. Aktivnosti Saveza za 2018 godinu provode se unutar cetiri programske cjeline

v" Programsko djelovanje Drustava sportske rekreacije — €lanica Saveza

v" Redovni programi Saveza

a. Program redovnog tjelesnog vjezbanja u Gradskim cCetvrtima

b. Program Kretanjem do zdravlja — nordijsko hodanje
c. Program rekreativnog plivanja na gradskim bazenima

v" Sportsko — rekreacijske manifestacije i dogadanja

v" Djelovanje Saveza kroz Gradske, nacionalne i medunarodne institucije

1. PROGRAMSKO DJELOVANJE DRUSTAVA SPORTSKE REKREACIJE

14 Drustava sportske rekreacije uclanjenih u Zagrebacki savez sportske rekreacije ,,Sport za sve“ djeluje
na cijelom podrucju grada Zagreba i provode programe sporta za sve namijenjene svim uzrasnim
grupama, od predskolaca do osoba starije Zivotne dobi, osobama sa razli¢itim i specificnim potrebama,
sve kroz oblike redovnih programa tjelesnog vjezbanja, kao i kroz povremene i/ili prigodne igre,

natjecanja i manifestacije.

Svako Drustvo je specificno u svom nastojanju funkcioniranja s obzirom na razliCitosti u tradiciji,
stupnju organiziranosti, lokalitetu djelovanja, nacinu koristenja sportskih objekata, strukturi i kvaliteti
stru¢nog kadra ili podrsci lokalne mjesne uprave.
Drustva okupljaju oko tri tisuée stalnih ¢lanova i pracena su od strane Saveza za preko stotinu programa
sportske rekreacije i tjelesnog vjezbanja.
* Programska izvjeSc¢a rada DruStava u 2018. g. su sastavni dio ovog dokumenta (u prilogu)

NAZIV DRUSTVA SPORTSKE ADRESA olB DATUM UPISAU | DATUM OSNIVACKE

REKREACIJE REGISTAR RH SKUPSTINE

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE .

_SPORT ZA SVE CENTAR® ZAGREB PALMOTICEVA 22 26821869675 20.11.1996. 05.03.1991.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU

 ECRNOMEREC SLOVENSKA 13 03598232652 26.05.1997. 25.11.1996.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU

_SPORT ZA SVE“ DUBRAVA MEDUGORSKA 55 25625931494 29.04.2015. 21.11.2014.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

GORNJI GRAD — MEDVESCAK ZAGREB NOVA VES 36 82729199691 02.01.2014. 13.12.2013.

SPORTSKO DRUSTVO KUPINECKI N

KRALIEVAC KRALJEVECKI BRUEGI 71 29056608441 10.07.1998. 08.07.1994.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU ULICA NIKOLE SKRLCA 24 60420057993 27.05.1996. 29.05.1979.

MAKSIMIR

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU .

. MEDVESCAK FABKOVICEVA 1 82535342577 13.11.1996. 26.04.1983.

DRUSTVO SPORTSKE REKREACIJE

“EPORT ZA SVE* NOVI RETKOVEC BREZA 26 32428256603 02.11.2004. 07.09.2004.

BRANITELISKO DRUSTVO SPORTSKE

REKREACIE ,OMEGA* DAVORA ZBILISKOG 30 30379195470 23.11.2004. 16.11.2004.

Dg;sow,? ZA SPORTSKU REKREACIU MANDLOVA 3 92770443098 21.07.2004. 07.06.2004.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU DONJE SVETICE 87 97785308576 20.04.1998. 05.03.1991.

,PESCENICA

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU "

 SPEEDMINTON* REMETINECKA CESTA 77A 49176466954 21.11.2012 02.11.2012.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU ULICA GRADA VUKOVARA

_TRNJE" ZAGREB »36e 19386260125 24.10.1996. 12.04.1991.

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIIU BERNARDA VUKASA 29 54524433277 30.03.2004. 03.03.2004.
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2. REDOVNI PROGRAMI SAVEZA

a. Program RTV u Gradskim cetvrtima ,Sport za sve u objektima mjesne samouprave”

Osnovna namjena programa "SPORT ZA SVE U MJESNOJ SAMOUPRAVI" je organiziranje sportske
rekreacije u objektima mjesnih samouprava na podrucju Gradskih ¢etvrti - Mjesnih odbora u Gradu
Zagrebu. Program smo zapoceli 2005. godine, i do danas ga kontinuirano provodimo, te se broj
korisnika utrostrucio, a tendencija je stalnog porasta broja gradana i proSirenje programa.

Glavni cilj programa je izravno i neizravno pridonijeti aktivnom ukljuivanju gradana u sportsku
rekreaciju, poboljSanju tjelesnog i mentalnog zdravlja, te uspjesnijoj socijalnoj integraciji gradana uz
aktiviranje ve¢ postojeéih resursa: objekti MS i mladi visokoobrazovani struénjaci kineziolozi. Korisnici
ovoga programa su mladez i srednja dob, umirovljenici i osobe s invaliditetom koji aktivnho sudjeluju u
organiziranim oblicima sportske rekreacije najmanje dva puta tjedno.

Provodimo razli¢ite oblike rekreativnog vjezbanja, prilagodene pojedinim korisni¢kim skupinama, i to:
aerobik i pilates (za mladezZ i srednju dob), korektivha gimnastika (za umirovljenike), korektivna
gimnastika za osobe s invaliditetom.

Program provodimo u 17 gradskih cetvrti; u 35 MS, sa 73 grupe koje kontinuirano vjezbaju 2 x tjedno;
ukupnog obima 6000 h godisnje. U rad je ukljuéeno 27 trenera sportske rekreacije - kineziologa.
Program je besplatan za korisnike i u njemu redovno vjezba preko 2000 gradana Zagreba.

b. Program Kretanjem do zdravlja — nordijsko hodanje

Program nordijskog hodanja pruza moguénost svim gradanima da se besplatno i pod stru¢nim
nadzorom bave ovim jednostavnim i pristupacnim oblikom sportske rekreacije. U program se do sada
ukljucilo oko 400 gradana, najéeS¢e zena srednje i starije Zivotne dobi. Savez osigurava opremu —
Stapove za nordijsko hodanje, te stru¢ne voditelje (6 kineziologa ) koji metodi¢ki i sadrzajno
organiziraju trening, te provode obuku novih polaznika.

Program kontinuirano provodimo od 12. travnja 2008. godine do danas i to svake subote po 2 sata od
9.00-11.00 sati na tri redovne lokacije ili staze zdravlja: Jezero Jarun, Jezero Bundek i Park Maksimir;
a u suradnji sa nasim DSR i na lokacijama Dubrave i Podsuseda.

Savez, kao €lan Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, redovno sudjeluje na FESTIVALIMA NORDIJSKOG
HODANJA | PJESACENJA, u zemlji i bliZzoj okolici.

c. Program rekreativnog plivanja na gradskim bazenima

Programi se realiziraju na gradskim bazenima — PVC Mladost, bazen Utrine, ZP Mladost, bazen Svetice
i bazen Iver — svake nedjelje i tokom tjedna u razli¢itim terminima, a uz temeljni program plivanja
korisnicima su ponudeni dodatni programi - aqua aerobice i korektivhe gimnastike u vodi, te
usavrsavanja tehnika plivanja.

Paralelno sa programom plivanja Savez organizira i provodi cjelogodisnju Rekreativnu Plivacku Ligu —
amatersko natjecanje plivaca rekreativaca grada Zagreba.

Bazeni su osigurani kroz Program koristenja objekata gradskog znacaja za potrebe sportske rekreacije,
kroz sada skoro 1500 sati godiSnje i uz min. participaciju korisnika, ukljuc¢eno je oko tisuéu sudionika.
Raspored koristenja bazena:

» PVC MLADOST PON/UTO/CET 17-18, PET 19-20, SUB 12-13, NED 14-19
» BAZEN SVETICE UTO/CET 18-19, NED 9-13

» ZP MLADOST UTO/CET/ 06-7:30, NED 11-14

» BAZEN UTRINA NED 10-14

» BAZEN IVER UTO/CET 18-19, SUB 16-17



3. SPORTSKO — REKREACISKE MANIFESTACIE | DOGADANJA

a. lll Kongres Fitnes UCiliSta — Zagreb, 26 i 27 01.2018.
Na znanstveno-struénom kongresu FU, u dva dana, te 30 h prezentacija i predavanja iz podrucja
sportske rekreacije, fitnesa i kondicijske pripreme, te prehrane; sudjelovalo je 17 voditelja, trenera iz
DSR i Saveza.

b. 43 oZujski susreti Zena — Mali Losinj, 22 - 25 03.2018.
Sportsko rekreacijska natjecanja i regionalna radionica fitnesa, aerobice i korektivne gimnastike u
organizaciji HSSR, sa preko 200 polaznika i u ¢ijem radu je sudjelovalo desetak nasih trenera.

c. 6. Hrvatski festival u nordijskom hodanju i pjeSacenju — Opatija 14.04.2018.
U organizaciji kluba za Sportsku rekreaciju Gorovo odrzan je 6. Hrvatski festival nordijskog hodanja i
pjesacenja u Opatiji. Od ukupno 700 sudionika, ove godine, Zagrebacki savez sportske rekreacije , Sport
za sve” je sudjelovao na festivalu sa 380 osoba, veéinom korisnika programa Kretanjem do zdravlja —
nordijskog hodanja, Gradskih Cetvrti i 11 voditelja nordijskog hodanija.

d. 15. Jarunski susreti — SRC Jarun, 25.05.2018.
Sportsko —rekreativna, zdravstvena, edukativna i kulturno zabavna manifestacija “JARUNSKI SUSRETI”
su tradicionalna manifestacija Zagrepcana ,zlatne dobi“, gdje se kroz razli¢ite sadrzaje i aktivnosti
»seniori“iz cijelog grada druzZe jedan dan. Cilj je potaknuti sudionike na redovito ukljucivanje u razlicite
programe kretanja i vjezbanja, te popularizirati i prikazati njihov pozitivni utjecaj na zdravlje. U
organizaciji DSR Centar ove godine se druzilo i natjecalo oko 200 sudionika manifestacije.

e. Retkovec fest — Novi Retkovec, 26.05.2018.
Festival sporta, muzike i kvartovske urbane kulture u organizaciji MO i DSR Novi Retkovec okuplja preko
300, pretezno mladih, sudionika sa podrué¢ja GC Donja Dubrava. lzdvajamo natjecanja u kosarci — hakl
3:3, natjecanja u cross-fitu na otvorenom, stolni tenis za sve i poligon spretnosti u voznji bicikla.

f. Svjetski dan sporta — SRC Trnje, 26.05.2018.
Savez, godinama prati obiljezavanje Svjetskog dana sporta, jednodnevnim pregledom aktivnosti
SPORTA ZA SVE Grada i na SRC Trnju okuplja vi$e tisuc¢a gradana Zagreba u programima sporta za sve i
sportske rekreacije. Cilj ovog dogadanja je naznaciti vaznost bavljenja redovitom tjelesnom aktivnoséu
i omoguciti nasim sugradanima uvid u razlicite sadrzaje sportske rekreacije Grada.
U sklopu manifestacije odrzan je 1. Festival nordijskog hodanja i pjesSacenja pod nazivom Zagrebackim
mostovima gdje je sudjelovalo 180 osoba, ve¢inom korisnika iz redovnih programa nordijskog hodanja
i RTV u gradskim cetvrtima, te ¢lanovi nasih Drustava, kao i gosti iz Karlovca, Duge Rese, Slunja i
Jastrebarskog. Sudionike smo okupili na sjevernoj strani Bundeka kod nasipa, od kuda smo i krenuli
nakon uvodnog zagrijavanja uz muziku prof. Nikoline Skender. Za organizaciju i vodenje ruta osigurali
smo 8 voditelja nordijskog hodanja i 1 turistickog vodi¢a. Cilj pje$acenja je bio na SRC Trnje, uz
zdravstveno savjetovaliSte, rekreativne aktivnosti, rucak, te muziku i ples
Sportski susreti DSR — ¢lanica Saveza odrzani su u periodu 09 — 13 h i ukupno je sudjelovalo oko 40
natjecatelja. Natjecalo se u $ahu, stolnom tenisu, tenisu, boéanju i pikadu, a pobjednici su ostvarili
pravo sudjelovanja na 25. Festivalu sportske rekreacije Hrvatske, pocetkom lipnja u Zatonu. Pravo
sudjelovanja na Festivalu u Sahu su izborili Mravunac Damir, u stolnom tenisu Vesna Bunci¢ i Zlata
Ivekovié, u boc¢anju Tihomir Nimcevic¢ i Luka Kamber, u tenisu kategorija 45+ muski Luka Anton, a u
pikadu Martin Bartolec .
U sklopu Svjetskog dana sporta odrZan je i 5. Festival redovnog tjelesnog vjeZbanja koji se sastojao od
natjecanja i prikaza vjezbanja redovnih grupa nasih Drustava i Gradskih Cetvrti. Festival je otvorio
kolega - kineziolog Mario Mlinari¢. Na Festivalu je nastupilo ukupno 14 skupina vjezbacda (MZ Klaka -
Gornja Dubrava, DSR Trnje, DSR Medve$&ak, Dravska - Gornja Dubrava, SRD Nixa, MS Trnava, Maksimir,



MS Dobri dol, Umjetnicka udruga "Korak") rasporedenih u cetiri kategorije od kojih su tri bile
natjecateljskog karaktera. Kategorije su bile slijedede:

a) korektivna gimnastika / pilates (4 skupina);

b) aerobic / zumba / ples / dance fitness 55+ godina (2 skupine);

c) aerobic / zumba / ples / dance fitness do 55 godina (2 skupine);

d) pokazni programi van konkurencije (6 skupina).
Iz programa joS izdvajamo: Natjecanja u malom nogometu ( nogometne skole) i mini odbojci — turnir
0.S.; NZJZ ,dr. A. Stampar” — mjerenja tlaka, $eéera, zdravstveno savjetovalite; Program DSR ,Mali
$portasi“; Skola tenisa DSR Trnje; Prezentacija Zagrebackog kuglackog saveza
Sportsko rekreacijski centar Trnje posjetilo je priblizno 1000 ljudi (prezentera, sudionika i gostiju).

g. 25. Festival sportske rekreacije Hrvatske — Zaton, 07— 10 06.2018.
Na Festivalu je sudjelovalo oko 220 rekreativaca iz cijele Hrvatske. Svoja znanja i vjeStine pokazali su
kroz razna sportsko rekreacijska natjecanja ( Sah, pikado, tenis, stolni tenis, koSarka, kretanje u prirodi
i bocanje). Nasa ekipa iz ZSSR ,,Sport za sve“ brojila je 6 ¢lanova. U Zagreb dolazimo sa 5 medalja:
Damir Mravunac prvo mjesto u Sahu. U stolnom tenisu treca je Stela Zmisa, druga Zlata lvekovi¢, a
Vesna Bunci¢ prvo mjesto. U tenisu prvo mjesto pripalo je nasem profesionalcu Luki Antonu.
Hvala Hrvatskom savezu sportske rekreacije Sport za sve na odli¢noj organizaciji , te svim sudionicima.

h. Ljetni program Saveza, 01.07. — 31.08.2018.

ZSSR ,,Sport za sve”, kao i svake godine za sve gradane Grada Zagreba, organizira i provodi programe
vjezbanja i ,Sporta za sve”, u mjesecu srpnju i kolovozu. LIETNE PROGRAME aerobice i rekreativnog
vjezbanja, korektivne gimnastike i zdravstvenog vjezbanja, sportskih skola, aquaerobice, natjecanja u
,Sportu za sve”, razliCitih programa za djecu, te nordijskog hodanja, realiziramo na cijelom podrucju
Grada i preteZzno na otvorenim prostorima. Svi programi su potpuno besplatni. Ove godine LJETNI
PROGRAM se odvijao na 8 lokacija u Gradu, ukupnog obima oko 700 h razlicitih programa i u toku dva
mjeseca nase programe koristilo je vise od 4000 gradana Zagreba.

RSC JARUN ( DSR CENTAR ) Jarunsko sportsko ljeto - Malo Jezero/ Veslacka staza
FITNES PROGRAMI NA OTVORENOM pon-sri-pet 18-20

FITNES PROGRAMI U VODI uto-¢et-sub 08:30-12

SPORTSKE SKOLE | REKREATIVNO ZDRAVSTVENO SAVIJETOVALISTE

SRC BUNDEK ( DSR CRNOMEREC ) Ljeto na Bundeku - travnata povriina kod spasilacke sluzbe
JUTARNJE VIEZBANJE pon-uto-sri-Eet-pet-sub 09-10

KUPINECKI KRALJEVEC ( DSR ) Ljetne sportske igre GC Brezovica - Kupinecki Kraljevec
VIKEND TURNIRI — sub 18-23 / ned 17-22

bocanje-bela-kosarka hakl-badminton-odbojka-mali nogomet

MAKSIMIR ( DSR ) Ljeto u Maksimiru - Dvorana Skrl¢eva 24 i Park Maksimir

FITNESS pon-uto-sri 10-12

AEROBNI MIX TRENINZI pon-uto-sri 19-21

MEDVESCAK ( DSR ) Dvorana Fabkoviéeva 1

VJEZBE ZA POSTIZANJE | ODRZAVANJE PRAVILNOG DRZANJA TIJELA (pon-uto-sri-Cet-pet 09-11)
BDSR OMEGA Dvorana-Subiéeva 55

FUNKCIONALNI TRENING pon-sri-pet 21-22 / uto-Cet 20-22

SKOLA BOKSA | KICK BOKSA pon-sri-pet 19-20

SRC SIGET ( DSR SPEEDMINTON ) Cross 'n” box SRC SIGET uto-Cet 18-21 h
Crossminton - rekreativni turnir Fuzine 18.08. sub; rekreativni turnir I1¢i¢i 01.09. sub
SRC TRNJE ( DSR TRNJE ) Ljeto na Trnju - Ulica Grada Vukovara 236e

FITNESS pon-sri-pet 08-10 h

SPORT ZA SVE pon-sri-pet 10-12 h najam terena i vodene aktivnosti:

tenis-stolni tenis-mali nogomet-kosarka-odbojka-bocanje-badminton



i. 15. Maksimirske jeseni — Park Maksimir, 18.09.2018.
Tradicionalna medunarodna manifestacija osoba starije Zivotne dobi u realizaciji DSR Maksimir; sa
sportsko rekreacijskim natjecanjima, kulturno umjetni¢kim programom, kreativnim, likovnim i
muzi¢kim radionicama, te prezentacijama zdravstveno preventivnih programa grada Zagreba; koja
okuplja preko tisuéu ljudi iz cijele Hrvatske.

j- Evropski tjedan sporta — Zagreb, 22 — 30 09.2018.

Savez i DSR ¢lanice, promovirale su svoje programe kroz tjedan otvorenih vrata svojih centara,
samostalnih radionica, savjetovanja i pokaznih vjeZbanja i treninga; zajedno pod nazivom Dani sporta
za sve okupili smo vise od tisuéu ljudi u svojim akcijama.

» RSCJarun - 22.09. Dan otvaranja EWO0S-a 11-17 h
Program Saveza je zapoceo sa kratkom edukacijom nordijskog hodanja na kojem je aktivno sudjelovalo
30 osoba, gda Milica Bogunovi¢ ( Sport za sve Centar) demonstrirala je Yogu za seniore, Nikolina
Skender DSR Nixa svojim dance aerobicom aktivno je razgibala i zagrijala smrznute posjetitelje, a
Danijel Brki¢ iz Dsr Speedminton svojim programom Cross n box aktivno je uklju¢io 10-tak korisnika.
Plesna grupa Davorko rasplesala je svojih 20-tak ¢lanova uz korake bachate. Jozo Matisi¢ ucio je osnove
Tai Chi-a, Boris Jernei¢ vjezbao korektivhu gimnastiku , te kao Seéer na kraju Snjezana Panjkret sa
programom Zumba.

> Be Active Night — Evropski trg 29.09. 21-23 h
Savez je organizirao i sproveo segment aerobic mix zajednickog vjezbanja za 200 gradana, ve¢inom
korisnika programa Saveza. Program su vodili nasi suradnici i kolege kineziolozi; Warm up pilates —
Adriana Strabié, Plesni aerobic — Nikolina Skender i Stretching — Andrija Jaki¢. Odlicnim vjezbanjem
potaknuli smo gradane da budu aktivni i naprave nesto dobro za svoje zdravlje.

k. 3. Varazdinski festival nordijskog hodanja i pjeSacenja — Varazdin 29.09.2018.
Na Festivalu u Varazdinu Savez je sudjelovao sa 50 hodaca i 2 trenera nordijskog hodanja.

I.  20. Hrvatski festival rekreacijskog kuglanja — Mali LoSinj 5-8 10.2018.
Na Festivalu u rekreacijskom kuglanju sudjelovalo je 24 ekipa (108 osoba) iz Osijeka, Zagreba, S. Broda,
Otocca, Karlovca, PoZege i Malog Losinja. Nastupilo je 9 ekipa Zena i 15 muskih ekipa (108 natjecatelja).
U pojedina¢nom natjecanju nastupilo je ukupno 108 natjecatelja — 40 Zena i 68 muskaraca. Natjecanje
se odrzalo na kuglani Veli Zal. Nastupila je jedna na3a zenska ekipa iz DSR Centar.

m. 14. Kestenijada — PD Kameni svati 13.10.2018.
U organizaciji DSR Vrapce-Vrbani realiziran je pohod na planinarski dom Kameni svati — Zagrebacka
gora, te tradicionalna feSta skupljanja i pecenja kestena. U akciji je sudjelovalo stotinjak nasih ¢lanova,
korisnika programa i gostiju.

n. Svjetski dan pjesacenja — Planinarsko izletiSte Gorscica 14.10.2018.
U organizaciji DSR Novi Retkovec obiljezili smo Svjetski dan pjesacenja planinarskim pohodom na
Gorscicu — Zagrebacka gora. Vodena pjesacka ruta krenula je oko 9:00 h sa lokacija Vidovec i Bidrovec
i uspon duZine 6 km savladali smo unutar 1 sata; dok se sredisnji dio programa odvijao ispred kaptolske
lugarnice Gorscica sve do 15:00 h. Uz demonstraciju programa nordijskog hodanja, prezentaciju igre
Quadro, rekreativnih natjecanja; te muziku i planinarski grah okupili smo 400 nasih ¢lanova, korisnika
programa i namjernika, u druZenju i igri na otvorenom.

o. 2. Konferencija zdravstvene kineziologije — Zagreb 27.10.2018.
U suradnji sa Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. A
Stampar i Fitnes ucilistem iz Zagreba, Savez je suorganizirao 2. Konferenciju zdravstvene kineziologije
na temu: Mjesto i uloga tjelesne aktivnosti u praksi obiteljske medicine. Konferencija je istaknula znacaj
primarne zdravstvene zastite i funkciju obiteljske medicine u promociji zdravstveno usmjerene tjelesne
aktivnosti, te nuZnost povezivanja uloga lijecnika obiteljske medicine i kineziologa kao i praksu



ambulanti opée medicine sa fitnes centrima i drustvima sporta za sve; te je izdan i zbornik radova sa
Konferencije. U radu je sudjelovalo 50 lije¢nika medicine i kineziologa iz Grada i okolice, te desetak
kolega iz Zagrebackog saveza sportske rekreacije.
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DJELOVANIJE SAVEZA KROZ GRADSKE, NACIONALNE | MEDUNARODNE INSTITUCIJE

Savez aktivno sudjeluje u radu Sportskog saveza grada Zagreba, Ciji je ¢lan i osnivac.

Savez sudjeluje u programskim akcijama Hrvatskog saveza sportske rekreacije, ciji je ¢lan.
Savez suraduje sa Kinezioloskim Fakultetom u Zagrebu, a narocito sa Katedrom za
KinezioloSku rekreaciju.

Savez usko suraduje sa Gradskim Uredom za sport i mlade, makar ne dijeli iste poglede na
poziciju sportske rekreacije u Gradu i generalno nerazumijevanje i financijsko ne praéenje
Programa sporta za sve, s obzirom na vrijednost sportske rekreacije u zivotu gradana Zagreba.
Savez suraduje sa SrediSnjim drZavnim uredom za Sport na programima Evropskog tjedna
sporta i Programu rekreativnog plivanja na bazenima grada Zagreba.

Savez blisko suraduje sa Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. A. Stampar, pogotovo
Centrom za preventivhu medicinu, na programima prevencije i zdravstveno usmjerene
tjelesne aktivnosti.

Savez nastoji biti partner Hrvatskom olimpijskom odboru u dijelu programa lokalnog sporta.
Savez je nositelj medunarodnog projekta za 2019. — Nordijsko hodanje kao nacin Zivljenja - na
temelju EU natjecaja Erasmus + sport za mala suradnicka partnerstva.

Savez je otvoren za suradnju sa svim ostalim ¢imbenicima sportske rekreacije grada Zagreba.

PRIZNANJA ZA RAD ZSSR ,,Sport za sve” u 2018.

» Godisnja nagrada SSGZ-a nasem Savezu za vrhunske sportske rezultate u 2018. g.

> Godidnje priznanje HSSR ,Sport za sve” Drustvu $portske rekreacije Sport za sve Novi
Retkovec, povodom provedbe manifestacije obiljezavanja Svjetskog dana pjesacenja.

> 60 godina sportske rekreacije na Trnju i rada Centra i Drustva Sportske rekreacije
,Trnje” te izdavanje kronike ,Jedna ruza na Trnju“.

Za ZSSR ,,Sport za sve”, Josip Tus, strucni tajnik

!



