
 

                       U Zagrebu, 02.09.2019.                                                          

 
TJEDAN MOBILNOSTI I EUROPSKI TJEDAN SPORTA  21. rujna 2019. 
 
Povodom tjedna mobilnosti pod motom „Krećite se s nama“ na Europskom trgu ćemo 
organizirati zajedničko vježbanje rekreativaca, građana što će ujedno i biti dio programa za 
otvorenje Europskog tjedna sporta. 
 
#MobilityWeek, otvorenje #BeActiveWeek 
 
Organizator: SDUŠ, Gradski ured za sport i mlade, ZSSR Sport za sve 
Mjesto održavanja: Europski trg, Zagreb 
Vrijeme održavanja:  subota 21. rujna 2019. od 9:30 do 15:00 sati 
 
Sportsko rekreativni program Sporta za sve: 
 
9.30h – 10.15h  Aerobic mix u dva ili tri bloka u nizu - Zagrebački savez sportske rekreacije 
"Sport za sve": 

- Warm up  – Andrija Jakić 
- Plesni aerobic – Nikolina Skender 

 
Nordijsko hodanje – startati ćemo sa utrkom Građana koju organizira SDUŠ, cca 50 hodača 
ruta od 2,5km Tuškanac igralište – Strossmayerovo šetalište – Tkalčićeva – Europski trg. 
 
Sudionici:  svi korisnici programa Sporta za sve po Mjesnim odborima i u društvima 
sportske rekreacije i grupe nordijskog hodanja.  
  
 
Valentina Novosel 


