
2. konferencija Zdravstvene kineziologije 

Zagreb, subota 27.10.2018. 

MJESTO I ULOGA TJELESNE AKTIVNOSTI U PRAKSI OBITELJSKE MEDICINE 

 

PROGRAM 

 

8:15 Registracija sudionika 
9:00  Otvaranje konferencije 
9:15  Antoinette Kaić-Rak i Stjepan Heimer  Globalni akcijski plan o tjelesnoj aktivnosti 

2018-2030 

9:35 Stjepan Heimer Globalna deklaracija o TA u zdravstvenoj skrbi (EIM)  

9:55 Marija Rakovac TA i zdravstvena korist 

10:15 Krunoslav Capak i Jelena Čvrljak Ekonomsko opterećenje tjelesne neaktivnosti  

10:35  Pauza za kavu 

11:00 Sanja Musić-Milanović Uloga zavoda za javno zdravstvo u promicanju tjelesne 
aktivnosti u primarnoj zdravstvenoj zaštiti 

11:20 Suzana Kumbrija i Ada Drčelić Matutinović Uloga liječnika obiteljske medicine u 
promicanju tjelesne aktivnosti  

11:40 Antonija Balenović Suvremene tehnologije u promicanju tjelesne aktivnosti i 
utjecaj ICT-a na stil života  

12:00 Renata Kutnjak-Kiš, Dejan Jurović, Marija Prekupec, Diana Uvodić-Đurić,  
Berta Bacinger Klobučarić Edukacija liječnika obiteljske medicine o 
karakteristikama ZUTA-e  

12:20 Matija Dunaj, Filip Sabol i Marija Jurina Edukacija kineziologa za suradnju s LOM 

12:40 Pauza za ručak 

13:15 Branislava Resanović i Hrvoje Radašević TA kao „vitalni znak“, pregled, utvrđiva-

nje rizika, savjetovanje i sustav upućivanja na programe TA  - „Zeleni recept“  

13:35 Maja Vukelja Suradnja s centrima TA i vježbanja  
 
13:55 Filip Sabol, Marija Jurina i Matija Dunaj Fitnes indeks u procjeni i praćenju 

zdravstvenog i funkcionalnog statusa 

14:15 Stjepan Heimer Rizici i kontraindikacije za tjelesno vježbanje 

14:35 Marija Bubaš Programi TA u smanjenju apsentizma, prezentizma i povećanju 
radne produktivnosti 

14:55 Krunoslav Capak Zaključci i zatvaranje konferencije 


