
 

 

             
   

HRVATSKI SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE „SPORT ZA SVE“ 

I 

DRUŠTVO ZA SPORT I REKREACIJU „PODGORJE“ 

organiziraju: 

 

15. HRVATSKI FESTIVAL SPORTSKE REKREACIJE ŽENA  

VIROVITICA, 16.studenog 2019. godine 

 

pod pokroviteljstvom: 

Predsjednice Republike Hrvatske Kolinde Grabar Kitarovid, 

Virovitičko-podravske županije, Grada Virovitice, 

Sportske zajednice Grada Virovitice, Sportske zajednice Virovitičko–

podravske županije, 

 Županijskog saveza sportske rekreacije „Sport za sve“, 

 Turističke zajednice Grada Virovitice 

 

DOBRO DOŠLI U VIROVITICU 

 

U SPORTU PRONAĐI LJEPOTU, 

UŽIVAJ U ZDRAVOM ŽIVOTU! 



 

 

VIROVITIČKO-PODRAVSKA ŽUPANIJA 

 

Korijeni Virovitiĉko-podravske ţupanije seţu do 13.stoljeća kada Arpadovići osnivaju kraljevske 

ţupanije kao administrativna podruĉja, te se u njihovo vrijeme, prvi put susrećemo s Viroviticom i 

Virovitiĉkom ţupanijom. Godine 1234. godine, herceg Koloman, sin kralja Andrije II. i brat kralja 

Bele IV. podijelio je virovitiĉkim došljacima velike sloboštine i u njoj su od tada kraljevi ĉesto 

boravili. Samo osam godina kasnije, 1242. godine, kralj Bela IV. u Virovitici je dodijelio 

zagrebaĉkom Gradecu Zlatnu bulu i time Zagreb uĉinio slobodnim kraljevskim gradom. Gotovo tri 

desetljeća kasnije, 1269. godine, po prvi se puta spominje ţupan virovitiĉki i tom prigodom zamolba 

sv. Ambrozija da im vojvoda Bela izda iste sloboštine koje imaju i «virovitiĉki došljaci». 1746. 

godine, carica Marija Terezija ţupaniji je dodijelila grb. Josip II. 1785. godine ukida ţupanije. 

Virovitiĉka ţupanija ulazi u peĉujsko okruţje. Ipak, 30. lipnja, 1848. godine, u Osijeku je odrţana 

skupština Virovitiĉke ţupanije. Nakon rata s MaĊarima, i pripojenja MeĊimurja Hrvatskoj, 4. travnja 

austrijski car Franjo Josip I. proglašava novi oktroirani ustav koji Hrvatsku dijelu na 6 ţupanija 

(Rijeĉku, Zagrebaĉku, Varaţdinsku, Kriţevaĉku, Osjeĉku i Poţešku- podruĉje Virovitiĉke ţupanije po 

novom ustroju potpada pod Poţešku ţupaniju). Ipak, 17.sijeĉnja 1861. godine imenovan je kralj i car 

Franjo Josip I. OdreĊene su i nove ţupanije i veliki ţupane, a za ţupana virovitiĉkog odreĊen je Josip 

Juraj Strossmayer, Ċakovaĉki biskup. Tako u Kraljevini Hrvatskoj i Slavoniji ponovo nalazimo 

ţupanije: Rijeĉku, Zagrebaĉku, Varaţdinsku, Kriţevaĉku, Poţešku, Virovitiĉku i Srijemsku. Slijede 

ostali veliki ţupani: Teodor grof Pejaĉević. Godine 1875., Virovitiĉka ţupanija, nakon reorganizacija, 

obuhvaća i podruĉja dotadašnje Osjeĉke i Đakovaĉke ţupanije. Takvo stanje trajalo je do 1918. 

godine. Godine 1992., Hrvatski Drţavni Sabor donosi Zakon o podruĉjima ţupanija, gradova i općina 

u Republici Hrvatskoj ĉime se u pravnu i politiĉku podjelu drţave ponovo uvodi tradicionalna 

povijesna podjela ţupanija. Ovim Zakonom uspostavljena je Virovitiĉko-podravska ţupanija sa 

sjedištem u Virovitici. Ţupanija obuhvaća podruĉje 13 općina (Crnac, ĈaĊavica, Ĉaĉinci, Gradina, 

Lukaĉ, Mikleuš, Nova Bukovica, Pitomaĉa, Sopje, Suhopolje, Špišić Bukovica, Voćin, Zdenci) i tri 

grada (Orahovica, Slatina, Virovitica). Konstituirajuća Skupština Virovitiĉko-podravske ţupanije 

odrţana je 13.travnja 1993. godine. Podruĉje današnje Virovitiĉko-podravske ţupanije bilo je iznimno 

znaĉajno u vrijeme Domovinskog rata, jer je to bilo jedno od prvih osloboĊenih ţupanija u Hrvatskoj. 

Danas Virovitiĉko-podravska ţupanija broji 93.389 stanovnika (popis iz 2001. godine) i predstavlja 

najjaĉe gospodarsko i administrativno središte, izmeĊu Koprivnice i Osijeka, izmeĊu središnje i 

istoĉne Hrvatske. 

 

 

 



 

 

GRAD VIROVITICA 

 

Virovitica je grad duge povijesti, smješten na vaţnim prometnim pravcima; na mjestu gdje se slikovita 

Bilogora pretapa u plodnu Panonsku ravnicu; na mjestu gdje Slavonija grli Podravinu; na mjestu gdje 

se ĉuju i “kaj” i “što”. Virovitica je danas grad s 21.291 stanovnika i središte je Virovitiĉko-podravske 

ţupanije. Svojim stanovnicima i posjetiteljima nudi raznovrsne i bogate sadrţaje, koji se ogledaju u 

nizu atraktivnih muzejskih, kazališnih, koncertnih, tradicijskih, sportskih i sliĉnih zbivanja. U 

neposrednoj gradskoj okolici moţe se uţivati u ambijentu vinorodnih brjegova, s ĉijih se vrhova širi 

jedinstven pogled na prostrane slavonske i podravske ravnice, ili u savršeno oĉuvanom prirodnom 

ambijentu Virovitiĉkih ribnjaka - popularnom izletištu s idealnim uvjetima za rekreaciju i sportski 

ribolov. Od Virovitice se brzo i jednostavno dolazi i do drugih atraktivnih lokaliteta na širem podruĉju 

Virovitiĉko-podravske ţupanije, kao sto su Park prirode “Papuk”, arboretum u Lisiĉinama ili rijeka 

Drava. Sa svim svojim prednostima i uz dobru cestovnu i ţeljezniĉku povezanost, Virovitica 

predstavlja vrlo atraktivno i lako dostupno turistiĉko odredište. 

 

 

PODGORJE 

 

Na jugozapadnom dijelu virovitiĉkog vinogorja još prije 1880. godine razvilo se mjesto Kozja Glava – 

današnje Podgorje. Prvi put se navodi u popisu Virovitice 1880.godine, a 1890.godine objavljen je 

popis stanovništva u Virovitici i prema tim spisima navodi se da u Kozjoj Glavi (Podgorju) ima 11 

kuća i 43 stanovnika. Godine 1931. u Podgorju već ţivi 437 stanovnika. Kako su oba naselja u 

posljednje vrijeme porasla, bilo je potrebno otvoriti podruĉnu kapelu, gdje će se moći svake nedjelje 

sluţiti sveta misa i redovito poduĉavati vjeronauk. Tako je 24. rujna 1965.godine uz potpis nadbiskupa 

dr. Franje Šepera otvorena kapela svetog Nikole Tavelića. Poĉetkom 70-tih asfaltirana je i cesta, a u to 

doba 1973. godine osnovan je i nogometni klub Podgorje. Kako je veliki broj mještana porijeklom iz 

Krivog Puta svake godine odrţavaju se meĊusobna druţenja s mještanima primorskog Krivog Puta. 

Osnovano je i Društvo za sport i rekreaciju Podgorje koji okupljaju veliki broj mladih. 2006.godine 

izgraĊena je Podruĉna škola, a 2008.godine pruţni prijelaz. Prema popisu stanovništa iz 2011. godine 

Podgorje ima 833 stanovnika. 

 

 



 

 

DRUŠTVO ZA SPORT I REKEACIJU PODGORJE 

 

Društvo za sport i rekreaciju Podgorje jedna je od ekipa u Hrvatskoj koja više od dvadeset 

godina sudjeluje na  Hrvatskom festivalu sportske rekreacije na selu, odnosno prvi puta 

nastupamo 1998. godine na 4. Hrvatskom festivalu sportske rekreacije na selu u Sela kod 

Siska ispred Mjesnog odbora Podgorje. Svake godine neprekidno nastupamo na igrama, a 

2002. godine smo domaćini Hrvatskog festivala sportske rekreacije na selu. Krajem 2010. 

godine osnivamo udrugu „Društvo za sport i rekreaciju Podgorje“, te 2011. godine prvi puta 

nastupamo kao DSR Podgorje. Istiĉemo da nam je 2014. godine dodijeljena nagrada 

Hrvatskog saveza sportske rekreacije „Sport za sve“ za razvoj sportske rekreacije u lokalnim 

sredinama. Sudjelujemo u svim sferama lokalnih, kulturnih, sportskih i društvenih dogaĊanja. 

Imamo izvanrednu suradnju s Mjesnim odborom Podgorje i Sportskom zajednicom Grada 

Virovitice. 

Od 2016. godine prvi puta nastupamo na 12. hrvatskom festivalu sportske rekreacije ţena u 

Vukovaru. 

 

 



 

 

OPĆE PROPOZICIJE 

 

Organizator 15. hrvatskog festivala sportske rekreacije ţena 2019. godine su Hrvatski savez sportske 

rekreacije „Sport za sve“ i  Društvo za sport i rekreaciju Podgorje. 

Pokrovitelji 15. hrvatskog festivala sportske rekreacije ţena 2019. godine su Predsjednica Republike 

Hrvatske Kolinda Grabar Kitarović, Virovitiĉko-Podravska ţupanija, Grad Virovitica, Sportska 

zajednica  Grada Virovitice, Sportska zajednica Virovitiĉko-Podravske ţupanije, Ţupanijski savez 

sportske rekreacije „Sport za sve“, te Turistiĉka zajednica Grada Virovitice. 

 

 PROGRAM 

SUBOTA 16. STUDENI 2019. GODINE 

12,00 - 13,30 sati   -  Doĉek i prijava ekipa u sportskoj dvorani Osnovne škole 

                           Ivane Brlić-Maţuranić, Tina Ujevića 18, Virovitica  (domjenak  

         za sudionice) 

13,30 - 14,00 sati   -  Postrojavanje ekipa 

14,00 sati   -  Svečano otvaranje 15. hrvatskog festivala sportske 

rekreacije ţena 

14,30 - 14,50 sati  - Zagrijavanje 

14,50 – 19,00 sati - Natjecanje po disciplinama     

20,00sati   -  Veĉera uz glazbu u restoranu Luka, Vukovarska ulica 3/3, 

Virovitica 

  -  Proglašenje pobjednica, podjela medalja i pehara 

Program se sastoji od sljedećih disciplina: 

- VISEĆA KUGLANA 

- PIKADO 

- VOĐENJE NOGOMETNE LOPTE 

- SLOBODNO BACANJE KOŠARKAŠKE LOPTE U KOŠ 

- BACANJE KOLUTOVA 

- GAĐANJE RUKOMETNOM LOPTOM 

Svi natjecatelji se natječu na osobnu odgovornost. 



 

 

Ekipa osvaja bodove prema postignutim rezultatima u pojedinoj igri: 

- 1.mjesto – 50 bodova 

- 2. Mjesto – 45 bodova 

- 3. Mjesto – 42 boda 

- 4. Mjesto – 40 bodova 

- 5. Mjesto – 39 bodova 

- 6. Mjesto – 38 bodova 

- za svako sljedeće mjesto ekipa dobiva 1 bod manje 

 

 Sveukupni pobjednik dobiva se na temelju osvojenih bodova u svim pojedinim disciplinama. 

Ako su dvije ili više ekipa izjednaĉene po broju bodova, bolje je plasirana ona ekipa koja je 

osvojila više prvih mjesta.  

 Za prva tri mjesta u svakoj disciplini dobiva se medalja, a pehari  prva tri mjesta u ukupnom 

poretku. 

Organizator svim ekipama osigurava pošteno i korektno suĊenje, te informatiĉku obradu 

rezultata.  

 Na svakoj pojedinoj disciplini biti će dva suca – glavni i pomoćni.  

Svi eventualni prigovori upućuju se glavnom sucu natjecanja, a rješava ih izvršni odbor 

„Festivala“ prije završne obrade rezultata.         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRAVILA PO SPORTSKO-REKREACIJSKIM DISCIPLINAMA 

 

VISEĆA KUGLANA 

                                                               

Sudjeluju 3 natjecateljice.  

Kugla se izbacuje s udaljenosti od 2 metra (udaljenost se mjeri od centra kriţa). Kugla se 

baca tako da u povratku ruši ĉunjeve. Ukoliko se kugla baci direktno u čunjeve – hitac je 

nepravilan i bacanje se broji kao promašaj.  

Svaka natjecateljica ima pravo na jedno probno bacanje.  

Svaka natjecateljica baca 3 hica u „pune“ čunjeve (nakon svakog bacanja svi srušeni ĉunjevi 

se ponovno slaţu) . 

Svaki srušeni čunj vrijedi 1 bod.  

Ukoliko kugla nakon bacanja izađe van gabarita kriţa na kojemu se nalaze ĉunjevi i 

ponovno se vrati u kriţ te sruši bilo koji ĉunj – ti čunjevi se ne broje.  

UTVRĐIVANJA REDOSLJEDA: 

EKIPNO : -  rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem bodova svake natjecateljice.  

U sluĉaju istog broja bodova dvije ili više ekipa, plasman se dobiva uspoređujući 

rezultate „Natjecateljice 1“ iz svake ekipe i bolja je ona koja je srušila više čunjeva; ako 

su i one iste usporeĊuju se rezultati „Natjecateljice 2“; a ako su i one iste usporeĊuju se 

rezultati „Natjecateljice 3“. 

 

PIKADO 

 

Sudjeluju 4 natjecateljice.  

Strelice za pikado bacaju se s udaljenosti od 2,37 metara u ploču oblika „mete“ gdje se 

nalaze vrijednosti od 1 do 10 bodova.  

Svaka natjecateljica ima pravo na probno bacanje jedne serije od 3 strelice.  

Svaka natjecateljica baca 3 serije po 3 strelice.  

Nakon svake serije od 3 bačene strelice, zbrajaju se sve strelice koje su ostale zabijene u 

meti.  

UTVRĐIVANJA REDOSLJEDA: 



 

 

EKIPNO: - rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem bodova svake natjecateljice.  

U sluĉaju istog broja bodova dviju ili više ekipa, plasman se dobiva prema tome koja je 

ekipa pogodila više kvalitetnijih rezultata. (Primjer. – ekipa A je tri puta pogodila 10, a 

ekipe B i C su dva puta pogodile 10. Najbolja je ekipa A, a dalje se usporeĊuju ekipe B i C. 

Ekipa B je druga  jer je pet puta pogodila 9, a treća je ekipa C koja je tri puta pogodila 9).     

 

VOĐENJE NOGOMETNE LOPTE 

 
Sudjeluju 4 natjecateljice (štafetno).  

Nogometna lopta vodi se između 5 stupića na stazi (poligonu) duţine 15 metara i širine 3 

metra.   

Nakon preĊene staze nogometna lopta se dodaje slijedećoj natjecateljici. Slijedeća 

natjecateljica smije krenuti dalje tek kada je i lopta i prethodna natjecateljica prošla poĉetnu 

crtu.   

Ukoliko natjecateljica izgubi kontrolu nad loptom i lopta izaĊe izvan navedene staze, 

natjecateljica mora sama otići po loptu, a sudac je vraća na poziciju gdje je izgubila kontrolu 

nad loptom (NE nastavlja voĊenje tamo gdje joj je lopta pobjegla izvan oznaĉene staze već na 

poziciji gdje je izgubila kontrolu nad loptom).  

UTVRĐIVANJA REDOSLJEDA: 

EKIPNO: -ukupni rezultat dobiva se kada sve 4 natjecateljice prođu zadanu stazu, a cilj 

igre je postići najbrţe vrijeme.  

 

SLOBODNO BACANJE KOŠARKAŠKE LOPTE U KOŠ 

                                                 
Sudjeluje 5 natjecateljica.  

Košarkaška lopta se baca s udaljenosti od 4 m, ubacujući u koš na visini od 3,05 m. 

Svaka natjecateljica ima pravo na probno bacanje 1 lopte.  

Svaka natjecateljica baca 5 lopti u natjecanju .  

UTVRĐIVANJA REDOSLJEDA: 

EKIPNO:  - Zbrajaju se sve lopte koje su ubačene u košu, a svaki pogodak vrijedi 1 bod.  

                 - ukupni  rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem postignutih bodova svake 

natjecateljice.  

U sluĉaju istog broja bodova dvije ili više ekipa, za plasman se uspoređuju rezultati  

„Natjecateljice 1“ iz svake ekipe i bolja je ona koja je ubacila više lopti u koš. Ako su i 

one iste usporeĊuju se rezultati „Natjecateljice 2“, a ako su i one iste usporeĊuju se rezultati 

„Natjecateljice 3“, te „Natjecateljice  4“, potom „Natjecateljice 5“.      
 



 

 

BACANJE KOLUTOVA 

 
Sudjeluje 5 natjecateljica.  

Koluti promjera Ø54 se bacaju s udaljenosti od 4 metra na štap visine 1 metar.  

Svaka natjecateljica ima pravo na bacanje 1 probnog koluta.  

Svaka natjecateljica baca 5 koluta.  

UTVRĐIVANJA REDOSLJEDA: 

    EKIPNO :  - Zbrajaju se svi koluti koji se ubace na štap, a svaki pogodak vrijedi 1 

bod.  

                      - ukupni rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem bodova svake 

natjecateljice.  

U sluĉaju istog broja bodova dvije ili više ekipa, za plasman se uspoređuju rezultati 

„Natjecateljice 1“ iz svake ekipe i bolja je ona koja je ubacila više koluta na štap. Ako su 

i one iste usporeĊuju se rezultati „Natjecateljice 2“; a ako su i one iste usporeĊuju se rezultati 

„Natjecateljice 3“, potom „Natjecateljice  4“, i  „Natjecateljice 5“.  

 

BACANJE RUKOMETNE LOPTE U CILJ 

 

Platno 1,7 m x 1,7 m, razmak izmeĊu polja 10 cm, a polje 50 cm x 50 cm 

 

Sudjeluje 4 natjecateljica  
Svaka natjecateljica ima pravo na 3 probna bacanja.  

Svaka natjecateljica baca 5 puta loptu na metu. 
BODOVANJE: -  1; 2 ili 3 boda ovisno o pogođenom polju na meti , a 0 bodova za 

promašenu metu, a ako lopta pogodi između crta unutar mete boduje se većim brojem 

bodova.                     

 UTVRĐIVANJA REDOSLJEDA: 

- EKIPNO :  - ukupni  rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem postignutih bodova 

svake natjecateljice 
 U sluĉaju istog broja bodova dvije ili više ekipa, za plasman se utvrĊuje tko ima više veći  

bodova ( više pogoĊenih polja za 3 boda, pa  polja za 2 boda, ) 

Ako je ponovno isti rezultat za plasman se usporeĊuju rezultati  

„Natjecateljice 1“ iz svake ekipe i bolja je ona koja je ostvarila više poena. Ako su i one iste 

usporeĊuju se rezultati „Natjecateljice 2“; a ako su i one iste usporeĊuju se rezultati 

„Natjecateljice 3“, potom „Natjecateljice 4“. 
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MJESTO ODRŢAVANJA: 

SPORTSKA  DVORANA OSNOVNE ŠKOLE  IVANE BRLIĆ-

MAŢURANIĆ,  

Tina Ujevića 18, Virovitica 

Ekipu ĉini 10 natjecateljica iz svake udruge sportske rekreacije „Sport za sve“ 

udruţene u ţupanijske saveze ili Hrvatski savez sportske rekreacije „Sport za 

sve“. 

Kotizacija za sudjelovanje iznosi 1.000,00 kn po ekipi, odnosno 100,00 kn po 

osobi  

Uplata se vrši na ţiro raĉun  DSR PODGORJE  otvoren kod Raiffeisen banke: 

IBAN:HR87 2484 0081 10567 7824 s naznakom za Festival ţena. 

Prijave i uplate vrše se do 31.listopada 2019. godine. 

 

Prijave ekipa s nazivom ekipe i imenima sudionica, saţetkom o radu Udruge,  te 

fotokopiju uplate kotizacije dostaviti na: email: podgorje.dsr@gmail.com 

U cijenu kotizacije uraĉunati su svi troškovi organizacije natjecanja (sportski 

tereni, sportski rekviziti, suci, medalje, diplome i dr.), večera (piće nije 

uključeno) i zabavni program. 

Dodatne informacije mogu se dobiti na broj telefona: 

098/937-5387 (Helena Bukvić), predsjednica DSR Podgorje 

 

 

 

 

 

DOBRO DOŠLI U VIROVITICU 

 

 

 

„U SPORTU PRONAĐI LJEPOTU, 

UŢIVAJ U ZDRAVOM ŢIVOTU!“ 



P R I J A V N I C A 
ZA SUDJELOVANJE EKIPA NA  

15. HRVATSKOM FESTIVALU SPORTSKE REKREACIJE ZA ŽENE  

(Virovitica, 16.studeni 2019.godine) 

 

Županija:_________________________________________________________  

Naziv grada/općine:________________________________________________ 

Naziv i adresa ekipe:________________________________________________ 

                                    ________________________________________________ 

Ime i prezime osobe za kontakt: 

Tel./mob.___________________________________           Fax:_____________ 

E-mail:___________________________________________________________ 

 BITNE NAPOMENE: 

Organizator osigurava svim sudionicima ovog natjecanja domjenak 

dobrodošlice, te večeru (pide nije uključeno) prema broju prijavljenih članova 

ekipe, a najviše 10 osoba po ekipi. 

Svi sudionici natjecanja sudjeluju na osobnu odgovornost i nisu dodatno 

osigurani. 

Molimo Vas da dinamiku putovanja prilagodite terminu dolaska, predviđenim 

programom. 

ROK PRIJAVE:    31.listopada 2019.godine 

Sukladno propozicijama natjecanja prijavljujemo sudjelovanje na 15. Hrvatski 

Festival sportske rekreacije za žene, s ukupnim brojem osoba  ______. 

                                                                   Odgovorna osoba: 

                                                        _____________________________ 

 

 

Prijavnicu dostaviti na email: podgorje.dsr@gmail.com 


